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КІРІСПЕ 

• Əр адам балалық, жасөспірім жəне жастық шағынан 
бастап, өмірде үлкен жетістіктерге жетуді армандайды. 
Жасөсіпірімдік шақ- бұл ізденіс, үміт, күмəндану, 
мазасыздану кезі. Көптеген балалар ерте кезден бастап, 
əртүрлі іс-əрекет түрлеріне қабілеттілік білдіреді (сурет 
салады, билейді, музыкалық инструменттерде ойнайды, 
əн айтады т.б.). Бірақ уақыты келе, бұл 
қабілеттіліктердің көрінісі бəсеңдеп, жас адамның 
мамандығының негізіне айналмайды, ол адам жай ғана 
«орташа» кəсіпкерге айналады.

• Қазіргі кездегі жаңа əлеуметтік – экономикалық жағдай бойынша, кəсіпкерлік іс-əрекетте 
табысқа жалпы жəне əдейі қабілеттің ең болмағанда аз ғана бөлігімен, білімділікпен, 
шығармашылықпен қамтамасыз етілгенде ғана жетуге болады. Сондықтан, балалар алдында, 
сонымен қатар, ата-аналар, мұғалімдер алдында да жаңа міндет тұр, яғни жеке тұлғаның 
потенциалды мүмкіндіктерін зерттеу, дамыту жəне осының негізінде баланың болашағын 
анықтау.



НЕГІЗГІ БӨЛІМ
 

1.1 ДАРЫНДЫЛЫҚ ҰҒЫМЫНА ЖАЛПЫ СИПАТТАМА 
• Адам қабілеттілігінің даралық ерекшеліктеріне дарындылық, шеберлік, талант, 

данышпандық, шабыт кіреді.
• Əр түрлі іс-əрекеттер аймағына қажет білім, ептілік- дағдылар бірлігін жеңіл əрі 

нəтижелі игеруді қамтамасыз етуші жалпы қабілеттер ерекшелігін дарындылық 
деп атайды. Дарындылық əрбір адамның ақыл-сана, оқу, шығармашылық, көркем-
өнер, адам аралық қатынастар түзу жəне психомоторлық қызметтерінде көрініс 
береді. Дарынды адамдарға тəн қасиеттер: зейінділік, жинақылық, тұрақтылық, 
əрқашан қызметке дайын болу; мұндай түлғалар, сонымен бірге, мақсатқа жетуде 
ақылға сай табандылыққа ие, еңбекте шаршап-шалдығуды білмейді, басқалармен 
салыстырғанда интеллекттік деңгейі анағұрлым жоғары.

• Өз қызығулары бағытында дарынды адамдар қайтпас қажырлылық таныта алады. 
Бұл қасиеттің адамдағы көрінісі 2-3 жасар баланың бір іспен үзбей шұғылдана 
алу уақыты, басқа қатарларымен салыстырғанда əлдеқайда ұзақ болады. Дарынды 
бала өзін қызықтырған іспен бірнеше сағат шұғылданып, қажет болса, оған 
бірнеше күндер бойы қайта оралып, көздегеніне жетпейінше, əрекетін 
тоқтатпайды.

• Дарындылық дəрежесінің артуы қажетті білімдер мен ептілік, дағдыларды игеріп, 
жетілдіріп дамытуға тікелей тəуелді.



• Дарындылықтың өзіндік ерекшелігі ең алдымен қызығушылық бағдарға байланысты. Осыдан, 
біреу математикаға құмар, екінші -тарихқа жəне біреулер – қоғамдық жұмыстарға, лидер болуда 
өз дарындылығын іске қосып, оны нақты іс-əрекетте кейін дамыта түседі.

• Дарынды балалар – жалпы жəне арнайы дарындылығын (музыкаға, сурет, техникаға т.б.) 
байқатқан балалар. Дарындылықты ақыл-ой дамуының қарқыны бойынша басқадай жағдайлар 
бірдей болғанда баланың өз құрдастарының озықтық дəрежесі бойынша диагностикалау 
қабылданған (ақыл-ой дарындылығы тестері осыған негізделген).

• Мұндай көрсеткішті асыра бағалауға болмайды, өйткені ақылдық шығармашылық жағының 
бірінші дəрежелі маңызы бар. Басқалардан бұрын балалардың көркемдік дарындылығын 
(музыка саласындағы, одан соң сурет салуда) байқауға болады. Ғылым саласында бəрінен гөрі 
математикаға дарындылық тезірек байқалады. Баланың жалпы ақыл-ой деңгейі мен неғұрлым 
арнайы қабілеттіліктің көркемдігі арасында алшақтық болатын жағдайлар аз емес. Ақыл-ой 
қабілеті тым ерте дамыған, ерекше айқын жетістіктерге жеткен балаларды вундеркиндтер деп 
атайды. Алайда, баланың тіпті ең үздік деген жетістіктерінің өзі болашақ таланттың жеткілікті 
кепілі бола алмайды. Туа біткен бейімділіктер индивидумдық психологиялық ерекшеліктердің 
қалыптасуының күрделі процесінің бір шарты ғана, оның бəрі қоршаған ортаға байланысты. 
Балада ерекше қабілеттіліктер болуының нышандары оның жасынан ажырағысыз: олар көбіне 
кемелдену қарқынына жəне жастық өзгерістерге байланысты



1.2 ҚАБІЛЕТ ҰҒЫМЫНА ТҮСІНІКТЕМЕ 

• «Дарындылық» – бұл «дарын» сөзінен шыққан жəне ол дамудың аса қолайлы, 
сыртқы алғышарттарын білдіреді. Педагогикалық энциклопедияда бұған келесі 
түсінік беріледі: «Дарындылық» – бұл адамның белгілі іс-əрекет аумағында ерекше 
табыстарға жетуге көмектесетін, қабілет дамуының жоғары деңгейі. «Дарындылық» 
түсінігі «қабілет» түсінігіне өте жақын. «Қабілеттілік» сөзі орыс тілінде кем дегенде 
екі мағынаны қамтиды. Д.Н.Ушаковтың талқылау сөздігі бойынша :

• – табиғи дарын
• – бір нəрсені жасай алу мүмкіндігі
• Біз «қабілеттілік» сын есімінің бірінші сөздік мағынасында (мысалы, «қабілетті 

оқушы», «қабілетті жас ғалым») қолданамыз. Осындай жағдайда бұл терминдер, яғни 
«дарындылық» жəне «қабілеттілік» өте тығыз байланысты, мəндөс, оларды айыра 
алмай да қаласың. Бірақ жоғарыда келтірілген «қабілеттілік» сөзінің басқа да 
мағынасы бар. Ол -жинақталған тəжірибе нəтижесі жəне ол толығымен соған 
бағытталады (Н.С.Лейтес).



• «Қабілеттілікке» философиялық энциклопедиялық 
сөздікте мынадай түсінік берілген: «Қабілеттілік – бұл 
субъективті жағдайда белгілі бір іс -əрекеттің табысты 
орындалуындағы жеке тұлғалық даралық 
ерекшеліктері». Қабілеттілік индивидте бар білім, 
дағды, үйренуге бағытталмайды. Ол кейбір іс-
əрекеттерді орындауда басқалардың əдістері мен 
тəсілдерінен тереңдегі мен беріктігінен көрініс береді 
жəне оған жетуге мүмкіндік беретін ішкі 
психологиялық регулятор болып табылады.

Дарындылық – бұл бірдей өмір шартында, қатарларымен салыстырғанда үйрену мен оқытуда аса 
жоғары қабылдаулары мен шығармашылықтың ерекше көрініс беруі. Дарындылық – бұл тек ақыл-ой 
дамуының жоғары деңгейі ғана емес, сонымен қатар жеке тұлғаның дамуына бағытталған кейбір ішкі 
талап-мақсаттар. Сонымен қатар, дарындылық – бұл əлеуметтік құбылыс. Өйткені, адамның іс-
əрекетінің əлеуметтік сферада жетістіктерге жетуі туралы сөз болып отыр.
Əлеуметтік ортаның дарындылыққа байланысты жүргізілген əр түрлі зерттеулерінің нəтижесі 
(əлеуметтік-экономикалық қатынастар, қаржылық қамсыздандыру, əлеуметтік – күнделікті шарттар т.б.) 
əр түрлі. Осыған байланысты келесідей тұжырым жасауға болады: əлеуметтік -экономикалық шарттар 
дарындылықтың дамуына əсер етеді, өйткені, олар адамның өмір деңгейін анықтайды. Қоғам 
экономикалық дамыған сайын, ол адам дамуы үшін қолайлы болып келеді.



1.3 ДАРЫНДЫ БАЛА ДАМУЫНДАҒЫ 
ЖАНҰЯНЫҢ РӨЛІ

• Дарындылықтың дамуындада жанұя өте маңызды 
жағдай болып келеді, соның ішінде:

• жанұя құрылымы мен оның эмоционалды климаты;
• бала мен ата-ана арасындағы қарым-қатынас стильдері;
• ата-аналардың бала дарындылығына қатынасы.

Жанұя құрылымы мəселесіне жүгіне отырып, балалардың көбі (87%), толық жанұяларда тəрбиеленген 
деп айтуымызға болады. Жиі, 70% жағдайында жанүяда балалармен жəне ата-аналармен қатар, 
туыстарының ішінен біреулер: əжелер, апалар жəне ағалар, жиендері тұрады. Зерттелген балалардың 
ешқайсысында кіші сіңілі – қарындастары немесе інілері болмады. Р.Зайонц зерттеулері көрсетуі 
бойынша интеллектуалды дарындылық, жанүядағы балалар санынан тəуелді. Р.Зайонц бойынша, 
жанұяда іні мен қарындас, сіңлілер көп болған сайын интеллектуалдылықтың коэффициенті орташа 
болып келеді.



• Жанұя құрылымы мəселесіне жүгіне отырып, балалардың көбі (87%), толық 
жанұяларда тəрбиеленген деп айтуымызға болады. Жиі, 70% жағдайында 
жанүяда балалармен жəне ата-аналармен қатар, туыстарының ішінен біреулер: 
əжелер, апалар жəне ағалар, жиендері тұрады. Зерттелген балалардың 
ешқайсысында кіші сіңілі – қарындастары немесе інілері болмады. Р.Зайонц 
зерттеулері көрсетуі бойынша интеллектуалды дарындылық, жанүядағы балалар 
санынан тəуелді. Р.Зайонц бойынша, жанұяда іні мен қарындас, сіңлілер көп 
болған сайын интеллектуалдылықтың коэффициенті орташа болып келеді.

• Жанұя құрылымы, көп жағдайда туыстар арасындағы қатынастар жəне жанұяның 
эмоционалды климаты жүйесімен байланысты. Өзара қарым-қатынастың 
мазмұнды жағы туралы айта келе, көптеген зерттеушілер балаға қарама-қарсы 
жынысты ата-ананың əсері мəнді деп көрсетеді. Көптеген зерттеушілер дарынды 
балаға жылылық, оны қабылдау, сүю жəне сыйлау қажет деп санайды.

• Бала мен ата-ананың қарым-қатынас стилі туралы мəселе аса ауқымды 
зерттелген. Ғалымдар баланы қатты бақылауға алу, күш көрсету, қысым көрсету 
сияқты стильдер дарынды тұлғаны дамытуға мүмкіндік бермейді деп санайды.



• Бала мен ата-ананың қарым-қатынас стилі туралы 
мəселе аса ауқымды зерттелген. Ғалымдар баланы 
қатты бақылауға алу, күш көрсету, қысым көрсету 
сияқты стильдер дарынды тұлғаны дамытуға 
мүмкіндік бермейді деп санайды.

• Р.Хесс жəне В.Шипман өзара əрекетті ата-аналық 
стильдері императивті жəне инструктивті деп бөлді. 
Императивті стиль үшін мынадай бұйрықтар сəйкес 
келеді: «Мен айтқан секілді жаса …», «Тыныш 
отыр…». Ата-аналар баласының айтқандарын 
бұлжытпай орындауын күтеді. Олардың қатынасы 
ересектің беделіне негізделеді. Мұндай стиль 
балада пассивтік жəне тəуелділік пен 
конформизмді дамытады.
Инструктивті стильде ақпарат көбірек болады, ал талаптар мынадай болып негізделеді: 
«ойыншықтарыңды жина, ал мен еденді сыпырамын…». Ата-аналар баласымен өзінің 
теңі ретінде əңгімелеседі. Олардың талаптары, заңдылықтары саналы түрде жүреді. 
Бұл, балада инициативалықты дамыту (бастау) жəне қаттылықты тəрбиелейді.



• Ата-аналардың бала дарындылығына деген қатынасы маңызды болып 
табылады. Бұл фактор – бала мүмкіндіктерін іске асыруға əсер ететін 
негізділердің бірі. Бұл жағдайда қарым-қатынас типтері мынадай болып келеді:

• теріс
• ашуландырушы (игнорирующее)
• дұрыс-оң
• гиперсоциализация (ата-аналар дарындылықты, өз-өзін таныту мүмкіндігін, өз 

баласының қабілеті арқылы жасауы немесе өздерінің орындалмаған 
потенциалды мүмкіндіктерін іске асыру).

• Дарынды балаларда əділеттілік сезімі болады. Адамгершіліктің ерте дамуы 
қабылдау мен таным процестерінің дамуы алға басуымен байланысты.

• Олар қоршаған ортадағы əділетсіздікке өте сезімтал болады, өздеріне жəне 
айналадағыларға үлкен талаптар қояды.



1.4 ДАРЫНДЫ БАЛАНЫҢ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ЖҮЙЕСІ

• Дарынды бала қарым-қатынас жүйесінде де ерекшеленеді.

• Мектепке дейінгі шақта, олардың жүргізуші іс-əрекеті – рольдік ойындар. Балаларға құрбыларымен 
жеткілікті түрде айқын жəне түрақты көрінетін қарым-қатынасқа деген қажеттілік туылады. (М.И.
Лисина, Л.Н. Галигузова),
Дарынды балалардың мінез-құлықтары мен жеке тұлғасының кейбір 
ерекшеліктері, оларды құрдастырының түсінбеуіне, олардың өзара 
қарым-қатынасында дау-жанжал кездесуіне жəне тіпті басқа 
балалардың оларды шеттетуіне əкелуі мүмкін. Оған мыналар себеп 
болады: серіктесін тыңдай алмау, доминанттылыққа ұмтылу, бірге 
ойнайтын ойындарда өзіне ұйымдастырушы ролін алу, өз білімін 
көрсетуге ұмтылу, ересектердің зейінін өзіне аудартуға əрекет ету, 
табысы өзінен төмендеу балаларға қатысты шыдамсыздық таныту, 
комформсыздық, басқаларды дұрыстау əдетінің болуы Л.Хоменгуерт 
дарынды балаларды шеттетудің тағы бір мүмкін болатын себебін 
көрсетеді: «ойы жоғары болуына орай, дарынды балаларға өз 
құрбыларының ойындары қызықсыз болуы мүмкін».



• Өз құрбыларымен өзара əрекетінде қиындықтар кездескендіктен немесе олардың 
себептерін түсінбеуінен, балалар ересектермен жəне үлкен балалармен достасуға 
ұмтылады. Бірақ үлкен балалармен қарым-қатынасы кезінде, оларда қияндың 
тууы мүмкін. Себебі, үлкен балалардың дене-физикалық дамуы озық болады, 
сондықтан дарынды балаларға мұндай қоғамда лидер болу қиынға түседі. 
Қозғалу дағдыларының дамуы алға басқан үлкен балалар сияқты бір нəрсені 
жасай алмағандықтан, дарынды бала өздерінің адекватты еместігі мен өзіндік 
бағалаудың төмен болып қалыптасуына əкелуі мүмкін. Өйткені, олар өздерінің 
жетістіктеріне өте сыншыл болып келеді. Адамдармен қарым-қатынасында 
өзінің мүмкіндіктері туралы пікірлері кесірін тигізеді. Сондықтан дарынды 
баланың өз əрекетін іске асыруда «Мен» концепциясы маңызды болып 
табылады.

• Дарынды баланың интеллектуалдық қажеттілігі эмоционалды күйдің 
күрделілігіне, неврозға жəне тіпті психозға əкелуі мүмкін. Ал невроздар өз 
кезінде депрессияға əкелуі мүмкін. Бұл кезде бала өзін айнадаланы танып білуге 
неге ұмтылатынын түсіне алмайды. Ол шындық пен ойдан шығарудың 
арасындағы шкаланы бұзатын өзінің қиялындағы əлемге кетуі мүмкін.



ПРАКТИКАЛЫҚ БӨЛІМ

• Жалпы жеке тұлға дарындылығының деңгейлік көрсеткіштері,  ғалымдардың пайымдауы 
бойынша, жоғары дарынды, дарынды, орташа дарынды болып сипатталады. Дарынды 
балаларды айқындауда негізгі жұмыс мектеп психологы мен пəн мұғалімі, мектеп 
əкімшілігінің бірлескен қызметі арқылы іске асырылуы қажет.

• Дарынды балаларды айқындауда кешенді түрде əр түрлі əдістер қолданылады:

•  

• -Балаларды бақылау (сабақты, сабақтан тыс);

• -Баланың ата-анасымен байланыс;

• -Арнайы психодиагностикалық тренингтер;

• -Топтық шығармашылық жұмысқа араластыру



• Дарынды балаларды анықтау мақсатында қолданылатын психология-педагогикалық мониторинг 
бірқатар талаптарға жауап беруі керек:

• 1) баланың бейімділіктерінің кең спектрін қамтуға жəне ақпараттың түрлі көздерін қолдануға 
мүмкіндік беретін оның мінез-құлқы мен əрекетін жан-жақты бағалаудың кешенді сипаты;

• 2) идентификациялау процесінің ұзақтығы;
• 3) баланың бейімділіктері мен қызығушылықтарына барынша сəйкес келетін əрекет саласындағы 

мінез-құлқына талдау;
• 4) балалар əрекетінің өніміне (суреттер, өлеңдер, техникалық модельдер, математикалық есептерді 

шешу тəсілдері жəне т.б.) сарапшыларды (белгілі бір пəн саласы бойынша жоғары білікті мамандар 
– математик, шахматист, филолог, инженер, т.б.) тарта отырып, сараптамалық баға бергізу;

• 5) баланың дарындылық белгісін анықтауда  оның психикалық дамуының актуалдық деңгейі ғана 
емес, оның жақын даму аймағын да ескеру керек. Ерекше бағдарламамен проблемалық сабақтар 
өткізу, баланың психологиялық «кедергіден» өтуіне игі ықпал ететін тренинг əдістерін қолдану 
тиімді;

• 6) нақты бір баланың өзіндік ерекшелігі мен дарындылық түріне сəйкес таңдалатын көптеген 
психодиагностикалық процедураларды қолдану арқылы тексерудің көпкезеңділігі;

• 7) диагностикалық тексеруді шынайы өмірлік жағдаят жағдайында, табиғи экспериментке ұқсас 
формада жүргізу.



ҚОРЫТЫНДЫ 

• Бала қаншалықты дарынды болса да, оны оқыту керек екенін 
ұмытпау қажет. Оларды тұрақтылыққа, еңбек етуге, өз 
бетімен шешім қабылдауға үйрету керек.

• Дарынды бала қысымды, шеттетуді, айқай-шуды көтермейді. 
Баланы мектепке дейінгі уақыттан бастап шығармашылық 
еңбекке қатыстырып, шығармашылыққа қолайлы жағдай 
туғызу қажет

Таланттарын дамыту үшін дарынды балалар өз уақытын еркін жүмсап, кеңейтілген оқу жоспарымен 
оқытылу керек. Бала өз мүғалімі жағынан назар аудару мен индивидуалды қолдау көрсетуді сезуі 
қажет. Бұл жерде нені емес, қалай оқыту маңызды болып табылады. Дарынды баланың айтылған 
ойлар мен болжамдарды талдай алу мүмкіндіктері, табиғи аналитикалық жəне сыншыл ой-
тұжырымның дамулы екендігіне сəйкес келеді.
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