
Вайшнавский 
этикет 

Основные правила



ЭТИКЕТ ВАЙШНАВА 
Этикет в храме оглавление

1-ввдение 
2-как правильно входить в алтарную 
комнату
3-как правильно сидеть
4-разговоры
5-внешний вид
6- чистота и гигиена
7-общее поведение 
8-лекция



Шрила Бхактивинода Тхакур подчерёркивает  что 
существует большая разница между вайшнавом и 
человеком, просто верующим в Кришну. Вайшнава 
отличает то, что он принимает аспекты следования 
вайшнавской культуре в свою жизнь. Понять что-то - 

значит жить в соответствии с этим знанием. Следование 
нюансам этикета защищают преданного от совершения 

оскорблений вайшнавов, гуру, святого имени и т.д. 
Вайшнавский этикет защищает нас от разочарований и 

страданий в процессе духовного развития.



Помнить и никогда не забывать 



•Следование вайшнавскому этикету никогда не должно 
прекращаться, ни при каких обстоятельствах. Никогда не 
следует думать, что мы теперь выше этого. Наоборот, если 
человек достигает трансцендентной платформы, то для него 

будет вполне естественным следование вайшнавскому 
этикету.

•Истинное знание проявляется в поступках человека. Как 
ведет себя человек когда его оскорбляют, ущемляют ложное 

эго



•Если вы хотите быть преданным - старайтесь следовать 
всем этим предписаниям.

• Потому что человек, следующий вайшнавскому этикету, 
меняет своё отношение ко Вселенной, к окружающим 
живым существам, и вселенские силы также меняют 
свое отношение к нему.



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ КАК ПРАВИЛЬНО ВХОДИТЬ
а) Войдя в храм, следует сначала поклониться собравшимся вайшнавам, произнеся 
молитву Шри Вайшнава пранама :

б) следом нужно предложить  
поклоны Шриле Прабхупаде, 
повернувшись так, чтобы он был 
слева от нас, и произнося его 
пранама-мантру:

в) затем следует предложить поклоны 
Божествам прочитав пранама 
мантру своему гуру 

г) Поклонившись Божествам, следует 
принять их даршан с великой 
преданностью и молить Их о милости
 
д) Нельзя беззвучно входить в храм:

е) Не следует кланяться на одну руку:



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ  КАК ПРАВИЛЬНО СИДЕТЬ

Существует несколько предписаний относительно позы, в которой 
человек может сидеть в храме:

а) Не следует показывать свои стопы 
Божествам или вытягивать их по 
направлению к духовному учителю….

б) Насколько это возможно, следует 
стараться не сидеть спиной к
 Божествамили к вьяса асане….

в) Не следует вытягивать ноги перед 
Божествами...

Г) Не следует спать, сидя перед
 Божествами.



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ РАЗГОВОРЫ

Перед Божествами нельзя:
-громко разговаривать 
-ссориться 
-отчитывать кого-либо 
-говорить с другими грубо 
-восхвалять кого-либо другого 
-произносить бранные слова 
-критиковать полубогов 
-заниматься праджалпой (вести 
мирские разговоры) 
-лгать.



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ ВНЕШНИЙ ВИД 

Одежда преданного должна быть:

А)-простой
-чистой 
-вайшнавской, чтобы напоминать
людям о Кришне.

Б)-Для матаджи в присутствии мужчин 
предпочтительнее покрывать голову.

В)-Все инициированные преданные
должны носить кантхи-малу…

Г)-После принятия омовения всегда следует украшать
своё тело тилакой в 12 местах.



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ ЧИСТОТА И ГИГИЕНА

При всех 
обстоятельствах 
повторение джапы 
на чётках должно 
продолжаться. Для 
повторения святого 
имени не может 
быть никаких 
материальных 
препятствий.



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ . ОБЩЕЕ ПОВЕДЕНИЕ

а) Преданному следует всегда помнить,
 что он представляет гуру и Кришну…

Б) Даже (и в особенности) если вас 
критикуют или оскорбляют, нужно вести 
себя достойным образом.

В) Следует быть особенно осторожным во 
взаимоотношениях с противоположным 
полом.

Г) Касаться  кого-либо ногой – 
оскорбительно…



ЭТИКЕТ В ХРАМЕ ЛЕКЦИЯ
а) Во время лекций следует вести себя тихо и 
слушать внимательно…

б) Если кто-то чувствует сильную сонливость,
ему лучше отойти к стене и слушать стоя.

в) Следует помнить о том, как нужно сидеть в 
храме ( было рассмотрено выше)

г) Следует избегать хождения туда-сюда во 
время лекции, т.к. это приносит большое 
беспокойство.

д) Родители должны следить за своими 
детьми. Если дети начинают шуметь, то их 
нужно вывести из храма.

е) В конце лекции можно задавать уместные 
вопросы, делая это в смиренном состоянии 
ума.
 



ЭТИКЕТ ВАЙШНАВА  -  ЭТО УКРАШЕНИЕ, 
КОТОРОЕ ДЕЛАЕТ ПРЕДАННОГО 

ПРЕКРАСНЫМ В ГЛАЗАХ КРИШНЫ.


