
«Как не стать жертвой теракта, 
или как действовать при угрозе 
теракта»

Терроризм - угроза обществу
Терроризм – это ненависть.

Человека к человеку. Человека к 
человечеству.

М. Болтунов



■ Понятие «терроризм», «террорист», 
появились во Франции в конце 18 века. Так 
называли себя якобинцы, причём всегда с 
положительным оттенком. 

■ Во время Великой французской революции 
слово «Терроризм»превратилось в синоним 
преступника



■ Террористы

Это тяжкое преступление, когда организованная 
группа людей стремится достичь своей цели при 
помощи насилия

Это люди, которые захватывают в заложники,
 организуют взрывы в многолюдных местах,
 используют оружие



   Террористические акты, 
которые нельзя забыть

1999 год. Москва
■Взорваны 2 жилых дома
■Погибли 200 человек

■Пятигорск, Каспийск, Владикавказ, 
Буйнакск, Буденовок, Кизляр



Террористические акты, 
которые нельзя забыть

Москва 2002
Захват театра на Дубровке 
во время представления 
«Норд-Ост» 



Террористические акты, 
которые нельзя забыть

2003 год
■ 12 мая – взрыв жилых домов в Надтеречном 

районе Чечни – погибли 59 человек,320 
получили ранения

■ 5 июля в Москве (Тушинский рынок) –погибло 17 
человек, 74 -  ранения

■ 5 декабря Ессентуки – взрыв в электричке  
погибли 32 человека, ранено – 150

■ 9 декабря – Москва взрыв на Манежной площади – 
погибли 7 человек, ранено 13



   Террористические акты, 
которые нельзя забыть

2004 год
■6 февраля взрыв в вагоне московского метро
       погибли 50 человек

❑24 августа - взрывы 2 пассажирских самолётов
       гибель 90 человек



Террористические акты, 
которые нельзя забыть

Трагедия в Беслане

Сентябрь 2004

В течение двух суток  в 
спортзале школы №1 
города Беслана 
(Республика Северная 
Осетия ) удерживались 
преподаватели, ученики, 
и их родители – всего  
более 1200 человек



Террористические акты, 
которые нельзя забыть
Террористические акты 
11 сентября 2001 г 
в Нью-Йорке

Бен Ладен – террорист № 1



Как не стать жертвой 
теракта?

■ Общие правила
■ Не берите в руки и не рассматривайте незнакомые Вам предметы.
■ 2. Не стойте возле мусорных контейнеров, урн, брошенных детских колясок, бесхозных чемоданов — часто именно в этих 

местах закладывается взрывчатка.
■ 3. Не принимайте от незнакомых людей пакеты и сумки. Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 
свертки, коробки и даже детские игрушки.

■ 4. В общественном транспорте и на улице не подходите, и не берите оставленные сумки, коробки или пакеты.
■ 5. Не вскрывайте сомнительную корреспонденцию: посылки или бандероли. Взрывные устройства типа «бомба в письме» 

обычно имеют толщину 5-10 мм. Письмо имеет сходство (по вложению) с носовым платком или с карманным календарем, 
оно заметно тяжелее, чем предметы, указанные выше. При получении письма, схожего с описанными предметами, не 
вскрывать его, а вызвать специалистов и передать им для проверки.

■ 6. Остерегайтесь людей с сомнительной внешностью.
■ 7. Не подходите близко к старым или брошенным автомобилям.
■ 8. Сообщайте сотрудникам правоохранительных органов о найденных вами сомнительных предметах, сумках, коробках или 

пакетах, а также о подозрительных людях.
■ 9. Находясь в местах с большим скоплением народа всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.
■ 10. Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом и постарайтесь не поддаваться панике.



Вы услышали выстрелы, 
находясь дома

■ Не входить в комнату со стороны 
которой слышны выстрелы

■ Не стоять у окна
■ Сообщить по телефону



Поведение в толпе

■ 1. Выберете наиболее безопасное место. Оно должно быть как можно дальше от середины толпы, 

трибун, мусорных контейнеров, ящиков, оставленных пакетов и сумок, стеклянных витрин, заборов и 
оград.

■ 2. В случае возникновения паники обязательно снять с себя галстук, шарф.
■ 3. В случае давки надо освободить руки от всех предметов, по возможности застегнуть одежду на 

все пуговицы, прижать согнутые в локтях руки к грудной клетке — таким образом, вы сможете 
амортизировать давление толпы и защитить себя от сдавливания.

■ 4. В случае если толпа пришла в движение опасно находится возле стеклянных витрин магазинов, 
стен зданий, деревьев. Прижатые к ним толпой вы можете получить серьезную травму.

■ 5. Стараться всеми силами удержаться на ногах. 
■ 6. В случае падения можно применить следующий прием: быстро встать на четвереньки, выставить 

как можно дальше вперед опорную ногу и, не сгибая ее, под напором толпы резко подняться. 
■ 7. При применении слезоточивого газа можно защитится следующими приемами: закрыть рот и нос 

платком, смоченным в любой жидкости; если глаза оказались поражены необходимо быстро и часто 
моргать, чтобы слезы вымыли химическое средство. В любом случае лучше всего покинуть место 
применения газа.

■ 8. Не привлекать к себе внимание высказыванием и выкрикиванием лозунгов.
■ 9. Не приближаться к агрессивно настроенным лицам и группам лиц.



Рядом прогремел взрыв

■ Упасть на пол
■ Убедиться , что не получили 

серьёзных ран, осмотреться
■ Оказать первую помощь
■ Выполнить распоряжения спасателей



Вы оказались в числе 
заложников
1. Настройся на долгое ожидание. Специалистам требуется время, чтобы освободить тебя. 
Они не теряют ни минуты, но должны всё предусмотреть.
2. Постарайся мысленно отвлечься от происходящего: вспоминай содержание книг, 
художественных фильмов, мультфильмов, решай в уме задачи. Если веришь в Бога, 
молись. 
3. Старайся не раздражать террористов: не кричи, не плачь, не возмущайся. Не требуй 
также немедленного освобождения - это невозможно. 
4. Не вступай в споры с террористами, выполняй все их требования. Помни: это 
вынужденная мера, ты спасаешь себя и окружающих. 
5. Помни, что, возможно, тебе придётся долгое время провести без воды и пищи - экономь 
свои силы. 
6. Если в помещении душно, постарайся меньше двигаться, чтобы экономнее расходовать 
кислород. 
7. Если воздуха достаточно, а по зданию передвигаться запрещают, делай нехитрые 
физические упражнения - напрягай и расслабляй мышцы рук, ног, спины. Не делай резких 
движений. 
8. Помни: если заложник проводит много времени с террористами, ему может показаться, 
что они вместе, а весь мир - против них. Это очень опасная ошибка! Знай: в любой 
ситуации террорист - это преступник, а заложник - его жертва! У них не может быть 
общих целей!



■ Терроризм становится неотъемлемой 
частью современного мира. - От этого 
никуда не денешься. Поэтому 
необходимо, чтобы каждый человек 
соблюдал элементарные меры 
безопасности так же, как при езде на 
автомобиле или переходе через 
дорогу.


