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Управление собственной жизнью

•Цели по SMART на 30-40-50 лет;

•Рефлексия своих достижений и 
недостатков;

•Индивидуальная образовательная 
траектория (ИОТ) на 6-10 лет;

•Проекты и планы их достижений.



Управление собственной жизнью

•Нельзя научить, можно только 
научиться!

•Знать – значит уметь!

•День сурка – длящееся прошлое.



Структура ИОТ

1. Личные цели на 30-40-50 лет (Кем я хочу 
быть? Как будет устроена моя жизнь? Чего я 
добьюсь? Где и с кем я буду жить? Где и кем я 
буду работать?...);

2. Что я умею сейчас? Чему мне надо 
научиться? Мои сильные и слабые стороны?

3. Профессиональное самоопределение 
(направление - профессия, варианты – 
специализация);



Структура ИОТ

4. Образовательные цели на 6-10 лет (школа, 
бакалавриат, магистратура, аспирантура…);

5. План достижения целей на ближайшие 
1-2-3-4 года (ЕГЭ, дополнительные занятия, 
школьный проект, школьное исследование, 
Олимпиады, конкурсы, репетиторы, клубы, 
кружки и т.п.)



Учебная деятельность
Учебная деятельность - деятельность направлена на самого 
себя, имеет своим содержанием овладение новыми для ученика 
обобщенными способами действий 

•Продукт учебной деятельности - новые способности 
позволяющие решать новые алгоритмизированные и не 
алгоритмизированные задачи

Структура учебной деятельности
•Проблема – Учебные действия – Новые способности






















