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            Фитонцидность – способность растений 
образовать в небольших дозах ядовитые летучие 
вещества, подавляющие или губительно 
действующие на рост бактерий, грибков и 
простейших, а также мелких насекомых.



        Издавна  вербену  
любили  и   выращивали  
не   только   в   
открытом  грунте, но  
и  в   помещениях. Ее  
знали  и  как   
прекрасное   целебное   
растение.

 

Вербена



         Это  многолетнее  травянистое  растение   с   
прямостоячим  стеблем  высотой  до  1 м. Цветки  
мелкие, светло   -лиловые, собраны   в   длинные  
колосовидные   соцветия. В  комнатах   
выращивают   как   однолетник.



В   России  наибольшее  
распространение   
получила   вербена   
гибридная,выращиваемая  
как   однолетник. 



Вербена  
лекарственная

В   комнатных   
условиях  можно    
выращивать   и  
вербену  
лекарственную.



В   Греции   вербена  до   сих   пор   считается   
священным   растением   , приносящим   счастье.



Целительные  свойства  

В  листьях   вербены   содержатся   
эфирные   масла  и   дубильные   
вещества.



В  тибетской, китайской, корейской  медицине  настой  вербены  
используют  при  болезнях  печени, селезенки, при  золотухе, головных   
болях, в  качестве  жаропонижающего   средства , при  упадке   сил  и  
истощении   организма , а  также   при   заболеваниях   слизистых  
оболочек.



Любовь, защита, очищение, мир, деньги, 
молодость, сон, исцеление, изгоняет 
наваждения, отводит лихорадки и 
отравления; отваром вербены кропят 
алтарь перед проведением ритуалов 
любовной магии; сборы вербены 
подкладывают в ложе новобрачным. 
Используется в общих любовных 
заклинаниях.. 

Магические  свойства



Положительные  качества
1)Все  вербены  светолюбивы ,не  боятся   прямых  

солнечных  лучей.
2)Растение  теплолюбиво.
3)Свободно  переносит  сухой  воздух  комнат. К  

влажности   воздуха   нетребовательна.
4)Подходит  любая   садовая   плодородная   

почва.



    Ароматические вещества 
вербены помогают людям 
выходить из тяжелых 
психологических состояний. 
Запах вербены способствует 
снятию спазмов сосудов, 
уменьшает головную боль.



Вереск
           Вечнозеленый  низкорослый   кустарник   

высотой  от   30-70 см. Листья   очень   мелкие,
узкие  ,серо-зеленого  или  желтого   цвета, 
густо  покрывающие  жесткие   тонкие   
веточки. Цветки  розовые ,красные   или  
белые,похожи   на   колокольчики,собраны  в  
кистевидные  соцветия.Цветет   летом. В  
комнатных  условиях  можно  выращивать  
только   два  вида  вереска: Вереск  стройный   
и  Вереск  зимующий.



     Держать в доме это вечнозеленое 
растение с мелкими игловидными 
листочками стоит только в том 
случае, если вы можете обеспечить 
ему прохладную зимовку.

     У зимующего вереска относительно 
крупные бело – розовые трубчатые 
цветки во множестве покрывают его 
веточки.



            Вереск стройный 
образует чуть более 
крупный кустик, чем у 
вереска зимующего, но 
цветки у него 
помельче, шаровидные, 
розовые или бледно – 
фиолетовые.



 
        В вереске содержится много кислот, а 

также крахмал, соли кальция, каротин, 
натрий, калий, фосфор, дубильные вещества. 

⚫ В народной медицине вереск применяется 
как противовоспалительное и 
антисептическое средство. Его советуют 
принимать при нервных расстройствах, 
простудах, кашле, бронхитах, ревматизме. 

        Отвар из вереска, смешанного с крапивой 
и корнями лопуха, поможет Вам укрепить 
волосы. 

          Известны и такие свойства вереска, как, 
успокаивающее, мягчительное, потогонное и 
мочегонное, антибактериальное, 
гипотензивное, а также ускорение 
свертываемости крови.

Целительные  свойства



Положительные  качества

К концу лета, когда многие цветы 
поотцветали, роскошное цветение 
вереска освежает воздух своим 
ароматом. Преимущество вереска 
в том, что он хорошо растет в 
бедной и кислой почве. Вереск во 
время цветения распространяет 
приятный медовый аромат. 
Цветение вереска 
продолжительное, около 4 месяцев. 



Аромат  вереска    оказывает   
успокаивающее   воздействие   на   
человека.



Носите с собой для защиты 
от злых сил.

    Сжигайте вместе с 
папоротником, чтобы 
вызвать дождь.



Ванда
           Ванда-растение  с  прямостоячим   

стеблем   до  1м  длиной  и   большим  
количеством   воздушных   корней. 
Листья   двурядно   расположенные, 
ремневидной   формы, длиной   около  20  
см  и  шириной   около  2,5-3 см. Цветки   
около  10 см   в   диаметре  собраны   в   
многоцветковые  прямостоячие   
соцветия.Окраска   цветков   
преимущественно  лавандового   цвета, 
постепенно   изменяющаяся   до   
голубого. Лепестки  широкоовальные, 
суженные   к   основанию, широко   
раскрыты,с   более   темной  губой. 
Цветение   осенью.



В азиатской медицине 
используются цветки, листья, 
корни, плоды ряда видов. При 
астме, туберкулезе, а также в 
виде успокаивающего средства 
используются цветки, 
протертые в порошок. В корнях 
ванды содержатся алкалоиды, 
которые используются при 
невралгиях и ревматизме в виде 
аппликаций, а также для 
лечения депрессий, бронхитов.



Положительные  качества

         Небольшой   перепад   
в   8-10  градусов   между   
дневной  и  ночной   
температурой   летом   
способствует   цветению   
ванды!

            Большинство  ванд   
может       вынести   как   
повышенные   температуры   
до   35 грудусов,так   и   
пониженную   температуру   
до   0!



   Магические  свойства

      Вам не хватает уверенности в 
себе? Благотворное влияние 
ванды, дающей вам чувство 
уверенности в себе, по-видимому, 
связано с ее внешним видом и 
энергетическим полем. 



Ванда  обладает    способностью 
устранять токсины, содержащиеся 
в воздухе.

Фитонцидные  свойства


