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Сквозные механизмы 
развития ребенка

• Игра
• Общение
• Познавательно-

исследовательская 
деятельность
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1. образовательные области,
2. основные воспитательные задачи,

3. сквозные механизмы развития детей,
4. приоритетные виды детской деятельности,

5. формы организации детских видов деятельности.

Модель 
образовательной 

деятельности
(О.В.Бережнова) 



https://firo.ranepa.ru/navigator
-programm-do#parcialniye_pr
ogrammi 

Согласно экспертным заключениям программы «рекомендованы к 
использованию в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность в сфере дошкольного образования».



Познавательное развитие
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Активные методы обучения – это система 
методов, обеспечивающих активность и 
разнообразие мыслительной и практической 
деятельности обучаемых в процессе освоения 
знаний. 
Они строятся на

•практической направленности, 
•игровом действе и творческом характере 
обучения, 

•интерактивности, 
•разнообразных коммуникациях, диалоге, 
•на использовании знаний и опыта обучающихся, 
•групповой форме организации их работы, 
•вовлечении в процесс всех органов чувств, 
•деятельностном подходе к обучению, движении и 
рефлексии.

Методы организации 
детских видов деятельности
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Метод проблемного изложения
• позволяет педагогу учить детей анализировать проблемы, учебные 

задачи, показывать образцы осуществления познавательно-
исследовательской деятельности. При использовании данного метода 
получают развитие все познавательные процессы: восприятие, 
память, мышление, воображение, речь.
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Частично поисковый 
(эвристический) метод

• характеризуется тем, что 
педагогом организуется не 
сообщение, а добывание 
знаний. Важнейший итог его 
использования - освоение 
детьми способов познания. 
Частично поисковым данный 
метод назван в связи с тем, 
что предполагает помощь 
педагога в ситуациях, когда 
обучаемые не могут решить 
задачу или разрешить 
проблему самостоятельно.
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Исследовательский метод

• сопряжен с самостоятельным 
освоением детьми знаний, 
способов их добывания, 
выбором методов познания. 
Использование данного 
метода определяет высокую 
познавательную активность 
детей, интерес к 
деятельности, системность и 
осознанность получаемых 
знаний.



* 10

Формы организации детских видов 
деятельности и стиль общения 

педагога с детьми 
• должны обеспечить субъектную позицию 

ребенка в образовательном процессе, субъект-
субъектный характер взаимоотношений 
участников образовательных отношений. 
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Целевые прогулки
• Вносят разнообразие в жизнь детей, обогащают их воображение, 

позволяют лучше узнать окружающую природу, местность где 
они живут: парк, сквер, лес, луга, поле, пруд, реку. Такие 
прогулки могут проводиться не только с познавательной, но и 
познавательно-практической целью - сбор семян дикорастущих 
трав для кормления птиц зимой, растений для составления 
гербария, природного материала для ручного труда.

• Объем программных задач, намечаемых для реализации на 
целевой прогулке, значительно меньше того, что предполагается 
экскурсией. И все же ценность таких прогулок в том, что 
благодаря регулярности их проведения можно проследить 
изменения в объектах природы, обнаружить их причины.
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Экскурсия• Один из видов занятий по 
ознакомлению детей с природой, 
окружающим миром. Во время 
экскурсии ребенок может в 
естественной обстановке наблюдать 
явления социальной 
действительности, природы, сезонные 
изменения, увидеть, как люди 
трудятся, преобразуют природу в 
соответствии с требованиями жизни и 
как природа помогает им. 

• Преимущества экскурсий-занятий и в 
том, что здесь дети имеют 
возможность видеть растения и 
животных в среде их обитания, 
представителей профессии на 
рабочем месте. Экскурсия помогает 
формировать у ребят первичные 
мировоззренческие представления о 
взаимосвязях, существующих в 
социальном мире, природе, 
материалистическое миропонимание. 
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Организация экскурсий
По содержанию экскурсии условно делят на виды: 

▪ природоведческие — в парк, в лес, на реку, на луг и т. д. , а 
также в зоопарк, ботанический сад (они проводятся в 
разные сезоны) ; 

▪ экскурсии на сельскохозяйственные и производственные 
объекты — в поле, на фабрику, в магазин, сад, огород и т. д. 
в целях ознакомления с трудом взрослых. 

Организация экскурсий
• Экскурсию как форму занятия используют в средней, старшей и 

подготовительной группах. 
• Для каждой экскурсии определяют программное содержание, обязательное 

для усвоения всеми детьми. 
Подготовка воспитателя к экскурсии
• определение темы и цели экскурсии, 
• конкретизация программного содержания, определение объекта экскурсии. 
• выбор дороги до места, которая не была бы утомительной, не отвлекала 

детей от намеченной цели. 
Определяя место экскурсии, надо учитывать физические возможности детей 

(пешеходные экскурсии для маленьких детей допустимы только на близкое 
расстояние) , а также сезон, особенности дороги, состояние погоды.

 Заранее побывав на месте будущей экскурсии, воспитатель уточняет маршрут, 
находит нужные объекты, договаривается с взрослыми, которые будут 
общаться с детьми, о содержании информации, объеме, дополнительных 
моментах ((демонстрация, сюрприз, подарок и т.п.), намечает 
последовательность наблюдений
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Наблюдение 
• Распознающее наблюдение используется для формирования у детей представлений о 

разнообразии объектов живой и неживой природы, выявления их особенностей, признаков, 
качеств, характерных действий. Это относительно кратковременное наблюдение, 
позволяющее как бы сделать фотоснимок, выявить состояние объекта в определенный 
момент.

• Длительное наблюдение проводится с целью выявления особенностей роста и развития 
растений, ознакомления с сезонными изменениями в живой и неживой природе, с 
жизненными циклами растений и животных. Чтобы отследить происходящие изменения, 
организуется серия наблюдений, по итогам каждого этапа фиксируются результаты: 
выполняются рисунки, схемы, создаются модели, делаются фотографии. 

• Сравнительное наблюдение. Данный вид наблюдения обладает общими чертами с 
распознающим и длительным наблюдением. В поле зрения детей оказывается два-три 
объекта, которые необходимо сравнить. Как и при организации распознающего наблюдения, 
может иметь место единичное обращение. Например, выявление различий в поведении 
разных насекомых в дождь. Может быть организовано длительное наблюдение с целью 
сравнения, например, особенностей развития аналогичных растений в разных  условиях, 
темпов развития разных растений и т.д.

• Дедуктивное наблюдение. Обладая достаточным 
опытом осуществления наблюдений, знаниями о растениях 
и животных, взаимосвязях в природе, умением выявлять 
элементарные причинно-следственные связи, старшие 
дошкольники под руководством педагога могут по 
отдельным фрагментам восстановить картину недавних 
событий. Например, определить по следам, какое 
животное их оставило, как оно передвигалось, в какую 
сторону. Или по виду определенных растений (одуванчика, 
ели) узнать, будет ли в ближайшее время дождь.

• Наблюдение изнутри. Отличительной особенностью 
данной разновидности наблюдений является позиция 
наблюдателя, который является участником наблюдаемых 
событий, социальных явлений.
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Составные формы организации 
детских видов деятельности

Игровая образовательная ситуация
• Данную форму работы принято называть игра-занятие, 

подчеркивая обязательность игровой основы познавательных 
действий и определенного образовательного результата. Игровые 
образовательные ситуации являются одной из самых 
распространенных составных форм организации детских  видов 
деятельности в младшем и среднем дошкольном возрасте. 
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Творческая мастерская В рамках данной формы работы создаются 
условия для детского творчества. 

Детская лаборатория
• Основным видом деятельности в рамках данной 

формы работы является детское 
экспериментирование. Экспериментирование 
организуется с целью разрешения проблемы, 
поиска ответа на возникающие вопросы, подбора 
материалов для выполнения творческих, практико-
ориентированных работ, оптимальных условий 
ухода за растениями, животными. Таким образом, 
на доступном детям уровне осуществляется 
ознакомление с возможностями использования 
эксперимента как метода познания в самых разных 
сферах деятельности.
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Условия 
• создание проблемных, игровых, практико-ориентированных 

ситуаций и широкое использование естественных ситуаций, 
объективно требующих применения экспериментальных методов 
познания, обеспечивающих моти- вационную основу деятельности;

• совместное с детьми выявление неизвестного, четкое 
формулирование предположений, подлежащих проверке;

• осознание и принятие детьми целевых основ предстоящей 
деятельно- сти или самостоятельная формулировка цели 
дошкольниками;

• сохранение  структуры  экспериментальной  деятельности  
(выявление неизвестного, высказывание предположения, выбор 
условий его проверки, выполнение опыта, формулировка вывода), 
наглядность каждого этапа для детей;

• постепенное возрастание степени самостоятельности детей на 
каждом этапе осуществления экспериментальной деятельности, 
возрастание сложно- сти решаемых с помощью эксперимента 
познавательных, практико- ориентированных, творческих задач.

• Основной отличительной особенностью рефлексивно-оценочного 
этапа детской лаборатории является подведение итогов не только 
относительно достижения основной цели работы (разрешение 
проблемы, нахождение отве- та на поставленный вопрос и т.д.), но и 
анализ хода познавательно- исследовательской деятельности на 
основе экспериментирования 
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Организация
развивающей 

предметно-
пространственной
образовательной 

среды
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Бизиборды 
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Интерактивное оборудование
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Технология деятельностного метода  
(технология «Ситуация»)

 Образовательная ситуация открытия нового знания 
(ОНЗ) 1)Введение в ситуацию.

2)Актуализация знаний.
3)Затруднение в ситуации:  

фиксация, выявление места и  
причины затруднения.

4)Открытие нового знания:  
выбор способа преодоления  
затруднения, преодоление  
затруднения.

5)Включение нового знания в  
систему знаний и повторение.

6)Осмысление.

3

3′
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Суть образовательной 
технологии «Ситуация»

• заключается в организации 
развивающих ситуаций с детьми 
на основе использования 
общекультурных знаний о 
законах эффективной 
деятельности с учетом 
возрастных особенностей 
дошкольников. Отсюда и 
название технологии - 
«Ситуация», т.к. в ее основе 
лежат различные ситуации, с 
которыми сталкиваются дети в 
течение дня.
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Поддержка детской инициативы и
самостоятельности

Развивающая предметно-
пространственная среда

Интеграция и система  
детской деятельности

Сотрудничество с родителями и  
социумом

Обучение на примерах 
ближайшего  окружения

Программа «Наш дом – природа» и ФГОС
(Рыжова Н.А.)
Реализация всех  
образовательных  
областей ФГОС
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От ознакомления с природой к образованию
для устойчивого развития

Какие проблемы мы должны решить ?

• Смена антропоцентрической парадигмы
на экоцентрическую в содержании и методах
• Изменение мировоззрения педагогов
и родителей

•Интерактивное обучение
•Организация диалоговой формы общения
•Учить ребенка учиться
•Преодоление отчуждения от природы
•Создание условий для взаимодействия
с природой

•Образование для будущего
•Поддержка инициативы ребенка
и его самостоятельной деятельности
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 «...Дайте же детям 
играть, пока игра их 

радует, влечет к себе и 
вместе с тем приносит 
им громадную пользу!»

                                        
                                  Е.А. Покровский
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Игра в содержании ФГОС ДО

«I. Общие положения» 

Один из основных принципов Стандарта:

– реализация Программы в формах, 
специфических для детей данной 
возрастной группы, прежде всего в 
форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей 
художественно-эстетическое развитие 
ребенка. (п. 1.2. (4))
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Игра –это вид деятельности в 
условиях ситуаций, 

направленных на воссоздание и 
усвоение общественного опыта, 

в котором складывается и 
совершенствуется 

самоуправление поведением.
                                             
                                            Г.К. Селевко
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Игра в содержании ФГОС ДО
«II. Требования к структуре образовательной 

программы дошкольного образования и ее объему»
– содержание образовательных областей 

определяется целями и задачами Программы и может 
реализовываться в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской 
деятельности - как сквозных механизмах развития 
ребенка)

Также обозначено, какие именно игры 
организуются в рамках реализации программы

– «в раннем возрасте (1 год - 3 года) - … игры с 
составными и динамическими игрушками; 

– для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд 
видов деятельности, таких как игровая, включая 
сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры…» (2.7.)
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Игра в содержании ФГОС ДО
• «III. Требования к условиям реализации основной 

образовательной программы дошкольного 
образования»

– «Условия, необходимые для создания социальной 
ситуации развития детей, соответствующей 
специфике дошкольного возраста», среди которых:

•«создание условий для свободного выбора детьми 
деятельности, участников совместной 
деятельности; …

•поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности 
(игровой, исследовательской, проектной, 
познавательной и т.д.) …

•поддержку спонтанной игры детей, ее 
обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства …» (3.2.5. (2, 4) )
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Игра в содержании ФГОС ДО
• «IV. Требования к результатам освоения основной 

образовательной программы дошкольного 
образования»

– «Целевые ориентиры на этапе завершения 
дошкольного образования: …

•… проявляет инициативу и самостоятельность в 
разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др. …;

•… активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх; … 

•ребёнок обладает развитым воображением, которое 
реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре; ребёнок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и 
реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам . … (4.6.)
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Уровень игры современных 
дошкольников 

(5-6 лет)

По данным Е.О.Смирновой
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Критерии игры 
(как отличить игру от «не игры»)



* 49

Функции игры
- развлекательная;

- коммуникативная;   
- терапевтическая;
 - самореализации;

- социализации
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Методы организации игры

• Традиционный (Д.В. Менджерицкая, 
Р.С. Жуковская и др.).

• Партнерский (Н.Я. Михайленко,        
Н.А. Короткова и др.).

• Комплексный (Е.В. Зворыгина,          
С.Л. Новоселова, Н.Ф. Комарова и др.)
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© Новосёлова С.Л. О новой классификации детских игр. // Дошкольное воспитание. 1997. № 3. – С. 86.

или сайт «Игра. Школа С.Л.Новоселовой»



* 52

Основные новообразования дошкольного 
возраста, значимые с точки зрения 
успешности обучения ребенка в школе:

1. Формирование внутреннего плана 
деятельности
2. Формирование знаковой деятельности
3. Формирование произвольности 
4. Преодоление эгоцентрической позиции 
5. Формирование познавательного мотива
6. Формирование способности к 
организации  самостоятельной и 
совместной деятельности

Что формируется в игре?
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  Хорошая игра похожа 

на хорошую работу, 
плохая игра похожа на 

плохую работу   
                   
                        А.С. Макаренко 
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Формирование социально-
нормативных возрастных 

характеристик 
(пункт 4.6 ФГОС ДО)

• ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 
игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности;

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 
в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты;

• ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам;

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения.
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Задачи, основные меры по педагогической 
поддержке игры младшего дошкольника 

Обогащение содержания игры
• 1.Побуждать переносить в игру события из повседневной жизни и тем самым 

осваивать назначение и свойства предметов.
• 2.Способствовать умению ставить разнообразные игровые задачи.
• Формирование предметных способов решения игровых задач
• 3.Обогащать развёрнутые игровые действия с игрушками разнообразным 

содержанием.
• 4.Своевременно формировать игровые действия с предметами - заместителями.
• 5.Побуждать использовать игровые действия с воображаемыми предметами.
• 6.Подводить к пониманию замены отдельных игровых действий словом.
• 7.Способствовать тому, чтобы для решения поставленных игровых задач дети 

использовали  разнообразные предметные способы.
Развитие самостоятельности
• 8.Развивать у каждого ребёнка самостоятельность в постановке разнообразных 

игровых задач.
• 9.Побуждать детей самостоятельно выбирать различные предметные способы для 

решения поставленных игровых задач.
Побуждение к взаимодействию в игре
• 10.Поощрять интерес к играм сверстников.
• 11.Приучать играть, не мешая друг другу.
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Задачи руководства игрой
Обогащения содержания игры
• 1.Обогащать тематику игр, способствовать появлению интересных замыслов, для 

их реализации ставить репродуктивные и инициативные игровые задачи.
• 2.Побуждать отображать в играх разнообразные действия взрослых, 

взаимоотношения, общение между людьми
Способы решения игровых задач
• 3.Поощрять за оригинальность, самостоятельность в использовании предметных 

способов решения игровых задач.
• 4.Усиливать эмоциональную выразительность и разнообразить ролевые действия, 

используемые для отображения взятой роли.
• 5.Побуждать к проявлению инициативы в общении со взрослыми и сверстниками 

по поводу игры, способствовать появлению ролевых высказываний и ролевой 
беседы

Взаимодействие в игре
• 6.Побуждать ставить игровые задачи сверстникам.
• 7.Учить детей принимать игровые задачи, поставленные сверстниками, или 

тактично от них отказываться, договариваться по поводу игрового 
взаимодействия.

• 8.Поддерживать длительное взаимодействие в игре 
Самостоятельность
• 9.Продолжать развивать самостоятельность в выборе разнообразных, интересных 

замыслов и в постановке различных игровых задач для их реализации.
• 10.Поощрять выбор оригинальных предметных и ролевых способов претворения 

замыслов в игре.
• 11.Приучать самостоятельно договариваться со сверстниками в игре
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Комплексный метод педагогической поддержки 
самодеятельных игр

❖ Новосёлова С.Л., Зворыгина Е.В. Развивающая функция игры и вопросы 
руководства ею в раннем возрасте. // В кн.: Педагогические и психологические 
проблемы руководства игрой дошкольника. М.: НИИ ОП АПН СССР, 1979. – с. 
38-45

❖ Зворыгина Е.В. Формирование игровой деятельности детей в группах раннего и 
младшего дошкольного возраста. // Руководство играми детей в дошкольных 
учреждениях. - М., Просвещение, 1986. 

❖ Игра дошкольника. / Под ред. С. Л. Новосёловой. – М.: Педагогика, 1989
❖ Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей. – М.: Просвещение, 1988
❖ Новосёлова С.Л. Система «Модуль игра». М., 2004
❖ Скоролупова О.А., Логинова Л.В. Играем?.. Играем!!! Педагогическое руководство 

играми детей дошкольного возраста. – М.: Скрипторий 2003, 2005.
❖ Зворыгина Е.В. Я играю!: условия для развития первых самодеятельных сюжетных 

игр малышей. – М.: Просвещение, 2007
❖ Касаткина Е.И. Игра в педагогическом процессе современного детского сада. – 

Вологда, 2007
❖ Комарова Н.Ф.. Комплексное руководство сюжетно-ролевыми играми в детском 

саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. – 157 с. (переизд.2012 –160 с.)
❖ Трифонова Е.В. Режиссерские игры дошкольников. – М.: Ирис-пресс,2011 - 514 с.
❖ Развитие игры детей 2-3 (3-5, 5-7) лет. Методическое пособие. // Трифонова Е.В., 

Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Качанова И.А. – М.: «Сфера», 2013 (2014).
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ПЛАНИРОВАНИЕ на месяц 

Активное познание 
детьми 
окружающего мира 
в разных видах 
деятельности

Обогащение 
игровой культуры 
детей, их 
игрового опыта 
через обучающие 
игры

Своевременные 
изменения 
предметно-
игровой среды с 
учетом 
обогащенного 
опыта

Активизирующее 
общение взрослого с 
детьми, детей друг с 
другом, 
побуждающее к 
развитию игры и 
поиску новых 
знаний

Целевые прогулки
Встречи с ИЛ
Чтение
Просмотры 

Сюжетно-
дидактические
Дидактические
Игровые 
ситуации

Панно
Ширмы
Атрибуты
Предметы-
заместители
Игрушки 
Макеты 
Оборудование
Фоны (зв., св.)

Передача опыта
Проблемные 
ситуации
Пересечение 
сюжетных линий

Тема 
«_________________________»

Цель_______________________________________________
Задачи______________________________________________
Экскурсия____________________________________________
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Элементы РППС, отвечающие требованиям 
трансформируемости,  полифункциональности и 

вариативности

Для детей раннего – среднего дошкольного возраста:

Предметы-заместители

Для детей среднего – старшего дошкольного возраста:

Модульная среда
•  является большим конструктором, из которого можно делать 
разнообразные постройки для игры – 34,5 %

• является универсальным «заместителем», ее элементы могут обозначать 
все, что требуется детям по сюжету игры – 86%

Для детей старшего дошкольного возраста:

Самодельная, в т.ч. «Макетная» среда
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Развитие 
игры детей 

5-7летРазвитие 
игры детей 

3-5 лет

ТЦ Сфера
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Пособие «Развитие игры детей [2-7 лет]»
(авторы: Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.И., Качанова И.А.)
Разделы:
• Основные проблемы игровой деятельности, в котором рассматриваются 

основные проблемы детской игры, актуальные на сегодняшний день, 
представлен современный подход к организации разных видов детской игры 
в условиях ДОУ. 

• Организация игры детей разных возрастов в условиях ДОУ адресован 
воспитателям, работающим по Примерной основной общеобразовательной 
программе дошкольного образования «Истоки». Он написан в полном 
соответствии с содержанием комплексного тематического планирования, 
разработанного сотрудниками НИИ дошкольного образования им. А.В.
Запорожца, и содержит материалы для организации игр в течение каждой 
недели для каждого возрастного периода (для детей 2-3, 3-4, 4-5, 5-6 и 6-7 
лет).

• Приложение с описаниями рекомендуемых подвижных, традиционных и 
досуговых игр

Литература по проблеме игры и 
развивающей предметной среды
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Сайт Игра. Научный подход С.Л.
Новосёловой

На сайте выложены доступные для чтения и скачивания материалы по 
проблеме игровой деятельности дошкольников, представляющие направление 
исследований, реализованное в НИИ дошкольного воспитания АПН СССР, 
впоследствии в Центре "Дошкольное детство" им.А.В.Запорожца крупным 
ученым, психологом, доктором наук, исследователем-эволюционистом 
Светланой Леонидовной Новоселовой, а также сотрудниками ее лаборатории и 
аспирантами.

На настоящий момент на сайте представлено свыше 100 статей 
и брошюр, включая книги: Игра дошкольника, Игры, игрушки и 
игровое оборудование для дошкольных образовательных 
учреждений, Система «Модуль - игра», Развивающая предметная 
среда, Родителям о детских играх и игрушках, Компьютерный 
мир дошкольника и др.

Где искать информацию по проблеме игры и 
развивающей предметной среды?
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www.IgraShkolaSLNovoselovoy.naro
d.ru 
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Улыбайтесь, радуйтесь,
ИГРАЙТЕ!


