
 

      АССЕРТИВНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ

Успешная 

презентация



• ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
КОУЧ

• СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ
• ВРАЧ-ПСИХОТЕРАПЕВТ
• ТРЕНЕР НЛП
• МАСТЕР ЭННЕАГРАММЫ
• МАСТЕР ХОЛЕСТИЧЕСКОГО 

МАССАЖА
• РАЗРАБОТЧИК СЦЕНАРИЕВ 

СЕМЕЙНЫХ СОБЫТИЙ
• СПЕЦИАЛИСТ В ОБЛАСТИ 

ГАРМОНИЗАЦИИ ЛИЧНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ

• СФЕРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

• КОУЧИНГ 
ЖЕНСТВЕННОСТИ

• КОУЧИНГ ТАЛАНТА И 
УСПЕХА

• КОУЧИНГ ЗДОРОВЬЯ
• КОУЧИНГ ЛИЧНОГО 

СЧАСТЬЯ

НАТАЛИЯ ШЕСТАКОВА



Формула презентации:

 

Свойства
Особеннос

ти
«Изюминка

»



Особенности эффективной 
презентации

Как управлять 

аудиторией?

�Взгляд
�Жесты
�Паузы
�Вопросы



Получай/ДАВАЙ обратную связь!
ОСВК

Место обратной связи Правила ОС

похвала

критика

� Позитивно
� конкретно
� 80/20(4/1)

Обратная 
связь 

Позитив- в глаза!
Негатив- в бумагу!



Интеллект

 

Э м о ц и и

мышление память внимание воля

 
Эмоции управляют интеллектом



Люди  будут 
вести себя так, 
как Вы себя 

запрограммируе
те

Зеркальные нейроны- 
секрет  успешного 
взаимодействия



� 1. представь своё 
уверенное поведение со 
стороны

� 2. посмотри как оппонент 
реагирует

� 3. какой ты при этом?
� 4.представь себе себя  
таким 

� 5. какого цвета твоё 
состояние?

� 6. Раз- образ приблизь!
� 7. Два- образ – в точку!
� 8. Три- поток вернулся-вдох 
и заполни себя изнутри!

� 9. Повторяем 3 раза

Новый я


