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Игровая зависимость на сегодняшний день приобрела масштаб 
настоящей эпидемии. Среднестатистический подросток проводит 
за компьютером до шести часов в день. Примерно 70% детей 
увлекаются играми типа «GameofWare» – с сюжетами насилия и 
жестокости. Убийство в них является главным элементом и целью 
игры. Зависимые начинают путать настоящую реальность с 
виртуальной.



Причины:
•Разнообразные психические нарушения (психопатия).
•Особенности человеческого характера, закомплексованность, 
застенчивость, часто приводят к возникновению зависимостей 
подобного рода.
•Многие люди при помощи игр реализуют свои детские 
фантазии и страхи.
•Дефицит общения. Подобная проблема весьма актуальна 
среди детей и подростков, чьи родители постоянно заняты на 
работе.
•Внутрисемейные конфликты. Часто чтобы избежать семейных 
скандалов, подростки  погружаются в придуманный мир, чем 
только усугубляют ситуацию.
•Социальные фобии, когда человек страшится межличностных 
отношений и реального общества. Компьютерные игры 
помогают ему уйти от реальной жизни, почувствовать себя 
значимым и сильным. Компьютер для него становится 
собеседником и другом.
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Стадии игровой зависимости:

1.Подготовительная стадия;
2.Cтадия выигрыша;
3.Стадия проигрыша; 
4.Стадия безадежности.



Игровая зависимость у подростков и детей

Данная возрастная категория имеет в 
большинстве случаев зависимость от 
компьютерных игр, которая носит тяжелый 
характер. Дети становятся агрессивными и 
злыми, если их хоть на минуту просят 
отойти от компьютера. Признаками данной 
зависимости у детей является то, что они 
начинают пропускать уроки в школе, врать 
учителям и родителям. Игры вызывают у 
подростков жестокость, поскольку основным 
их сюжетом является убийство, за которое 
следует поощрение в виде очков и бонусов.



ПРЕДЛАГАЕМ ПРОЙТИ ТЕСТ НА 
ЗАВИСИМОСТЬ 



Лечение игровой зависимости:

Профилактические методы
Профилактика данного заболевания также крайне важна, 
особенно в тех случаях, когда речь идет о возникновении 
игровой зависимости в подростковом и детском 
возрасте. Родителям при этом рекомендуется чаще 
проводить беседы с ребенком, озаботиться его 
занятостью, заинтересовать каким-либо видом спорта 
или творчеством. Необходимо постоянно поощрять 
ребенка за успехи, хвалить его, поддерживать его 
самооценку. Профилактика игровой зависимости должна 
осуществляться на регулярной основе.



Благодарим за внимание!


