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⚫ Цель исследования- выяснить эффективность 
проводимой в рамках колледжа профилактики 
употребления спиртного среди студентов.          В 
качестве метода исследования выбрали анонимное 
анкетирование.

⚫ Цель его: выяснить осведомленность студентов о вреде 
алкоголизма и влияние его на здоровье человека.

⚫ Теоретическая часть исследования строилась на основе 
информационной базы иплавно превратила социум в 
«лабораторию», что явилось полезным с точки зрения 
развития исследовательских навыков.

⚫ Цель теоретической исследовательской части: 
сформулировать убеждения в приоритете здорового 
образа жизни.

Цель исследования



⚫ Задачи исследования:
⚫ 1. Провести социологическое исследование по выявлению 

уровня употребления спиртных напитков среди студентов.
⚫ 2. Изучить мотивы употребления спиртного среди 

студентов.
⚫ 3. Выяснить физиологические последствия употребление 

спиртного на организм.
⚫ 4. Выяснить осведомленность студентов овреде 

употребления спиртных напитков на организм.
⚫ 5. Предоставить студентам информацию о последствиях 

употребления спиртного.
⚫ 6. Формировать умение критически оценивать социальную 

ситуацию, принимая на себя личную ответственность за 
принятое решение.

Задачи исследования:



⚫ Проблема алкоголизма, поистине стала 
молодёжной проблемой. Число молодых людей, 
употребляющих спиртные напитки, растёт с 
каждым годом. Наш колледж, как и наша страна, не 
исключение. 

⚫ Настало время для серьёзных исследований 
ипоисков стратегий эффективной профилактики 
употребления спиртного, особенно среди 
молодёжи.

Социальный анализ и 
профилактика
подросткового и юношеского 
алкоголизма





⚫ Проблема исследования заключается в изучении 
распространенности и употребления спиртных 
напитков в подростковой среде и применяемых 
методов для её профилактики.

⚫ Алкоголизм и молодежь – очень серьёзная 
проблема, и не только социальная, но и психолого – 
педагогическая.



⚫ Однако весьма существенными считается и то, что 
употребление спиртного способно оказывать 
большое влияние на психологическое развитие 
растущего организма, сделать невозможным 
приобретение им навыков овладения жизненными 
ситуациями и достижение эмоциональной 
зрелости, втом числе и профессиональной.



⚫ Практическая значимость: результаты 
исследований могут быть использованы 
классными руководителями при проведение 
классных часов на тему: «Вредные привычки»

Объектом исследования являются 
студенты 2 курса.



⚫ В нашей работе мы приводим данные выборочного 
анкетирования по выявлению характера отношения 
подростков к одурманивающим веществам.

⚫ Социологическое исследование проводилось среди 
студентов 2 курса. Чтобы провести такое исследование, 
нужны были конкретные исполнители. Это 
осуществили мы, студенты группы ТР-II-1(14),
изъявившие желание участвовать в учебно-
исследовательской работе.

⚫ Будылин Егор Александрович
⚫ Мисюрин Дмитрий Михайлов
⚫ Шныр Егор Владимирович,



⚫ Все анонимные анкеты студентов разделили по 
гендерному фактору на две группы:

⚫ -юноши - 60 чел(68.2%)
⚫ -девушки - 28 чел(31.8%);
⚫ Каждую из групп разделили на две подгруппы: - 

пьющие- 55чел (62.5%); 
⚫  - непьющие - 33чел(37.5%)



⚫ Заполненные анкеты систематизировались, 
результаты исследования подвергались 
математической обработке, а полученные данные 
были сведены в таблице.

⚫ Полученные результаты выразили в процентном 
отношении и построили соответствующие 
диаграммы.

⚫ Проанализировали общую картину 
социологического исследования среди студентов 2-
х курсов.



⚫ На основании анализа ответов на вопросы анкеты 
были сделаны выводы.

⚫                                                                       Таблица №1
2 - курсы

Общее число обследованных – 88 чел.(100 %)

Юноши – 60 чел. (68.2%) Девушки – 28 чел. (32.8%)

Пьющие – 38чел (64.3%) Непьющие

22чел(35.7)

Пьющие  – 17чел(61.6%) Непьющие-    
11чел (38.4%)

Умеренно

6чел(25.7%)

Интенсивно–

16чел(74.3%)

Умеренно

6чел(36%)

Интенсивно

11чел(63%)



⚫ Полученные данные и построенная диаграмма 
продемонстрировали распространённость 
употребления спиртного среди студентов.

⚫ Рис №1. Распространение и употребление 
спиртного среди студентов 2 курса



⚫ Вывод: Анализ данных показал высокую степень 
распространённости и употребления спиртного 
среди студентов, а провоцируют вредную 
привычку – взрослые. Пьющие подростки, таким 
образом, хотят расстаться со своими комплексами 
или казаться взрослыми. Именно 
психоэмоциональная проблема – ведущая 
причина, что подростки пьют.



⚫ Выводы содержали следующие оценки:
⚫ 1. Долю пьющих юношей и девушек от общего 

числа обследованных, которая составила -  55чел 
(62.5%)

⚫ 2. Долю интенсивно пьющих юношей и девушек 
от общего числа обследованных, которая составила 
-  27чел (30.7%)

⚫ 3. Долю умеренно пьющих юношей и девушек от 
числа обследованных, которая составила -  12чел 
(13.7%)



⚫ Из этого видно, что 55 человек (62.5 %) – алкоголе 
зависимые. Им нужна консультация специалиста-
психолога или врача-нарколога.

⚫ Построим соответствующую диаграмму: 

⚫ Рис №2. Доля пьющих студентов на 2-х курсах.



⚫ Вывод: Таким образом, в колледже из числа 
обследованных 

⚫ юношей употребляют спиртное – 38чел (64.3%);
⚫ девушек употребляют спиртное – 17чел(61.6%).
⚫ Т.е. употребление спиртного присуще молодым 

людям эмоционально и социально подавленным. А 
это значит, что изменяется психологический тип 
пьющего.

⚫ 4. Средний возраст, с которого студенты начинают 
употреблять спиртное: 



⚫ девушки – с 16 лет;
⚫ юноши   – с 16лет.

2 курсы

Общее число обследованных – 88 чел(100%)

Девушки – 28чел ( 32.8%) Юноши – 60чел (68.2%)

Пьющие - 17чел(61.6%) Непьющие - 11чел (38.4%) Пьющие - 38чел (64.3%) Непьющие- 22чел(35.7%)

Возраст, с которого студенты начали употреблять спиртное

16 лет 16 лет



⚫ Вывод: Употребление спиртного в этом возрасте 
значит нечто большее, чем баловство спиртным. 
Это атрибут взрослой и независимой жизни, не 
самой достойной, но доступной. Это возможность 
общения на равных со значительными для 
подростка людьми.

⚫ С увеличением возраста подростка увеличивается 
и интенсивность употребления спиртных 
напитков. Алкоголь действует ослабляюще на 
память, раздражает нервную систему, ослабляет 
силу воли, нарушает концентрацию внимания.



⚫ Студентам были предложены и другие вопросы в 
анкете, с целью осведомлённости о вредных 
привычках к спиртному.



⚫ На вопрос: «Почему вы употребляете алкоголь?» - 
ответили:

⚫   - желание самоутвердиться -                   2чел (2.27 %)
⚫   - быть похожим на взрослых -                3чел(3.4 %)
⚫   - для удовольствия -                                 24чел(27.27 %)
⚫   - за компанию -                                         24 (27.7 %)
⚫   - любопытство, желание попробовать - 15 (17 %)
⚫   - снять стресс -                                          7 чел(7.95 %)
⚫   - влияние сверстников -                           7 чел(7.95 %)
⚫   - успокаивает нервы -                               7 чел(7.95 %)



⚫ Вывод: Эти ответы характерны для людей, не 
имеющих серьёзных увлечений, помогающих жить 
интересной жизнью, гармонично и духовно, 
нравственно и физически.

⚫ На вопрос - «Откуда черпаете информацию о вреде 
спиртного?- ответили:

⚫ -  из газет  -                                                17 чел(19.3%)
⚫ - от преподавателей -                               16чел(18.18%)
⚫ - от родителей -                                         31 чел(36%)
⚫ - от приятелей -                                       18чел(20.45%)





⚫ Вывод: Ценность здоровья в том, что расширяет 
степень свободы. Человек, который зависит от 
спиртного, объективно не свободен, ограничивает 
себя и собственные возможности.

⚫ По предложенным вопросам в анкете было 
выявлено, что студенты осознают негативное 
влияние алкоголя на организм и понимают 
необходимость проведения профилактических мер 
по употреблению спиртного. 

⚫ Проведённое социологическое исследование 
подтвердило необходимость использования 
профилактических мер по предупреждению 
подросткового алкоголизм, что соответствует 
поставленным задачам.





⚫ И поэтому мы объединили наши выводы по борьбе 
с алкоголизмом.

⚫ Они выглядят таким образом:
⚫ 1. Прививать здоровый образ жизни, для этого 

подключить СМИ, улучшить состояние 
спортивных залов, спортинвентаря в учебных 
заведениях. Ввести нормы ГТО.

⚫ 2. Сделать более доступным занятия физической 
культурой: бассейны, лыжи, коньки ….

⚫ 3. Запретить рекламу спиртных напитков в СМИ, 
Интернете.



⚫ 4. Ужесточить наказание за появление и 
распитие спиртного в общественных местах.

⚫ 5. Активно использовать в своей деятельности 
профилактические существующие молодёжные 
программы, которые должны помочь подросткам в 
борьбе с алкоголизмом, так как молодёжные 
профилактические программы – большая победа 
тех, кто хочет, чтобы будущие поколения России 
росли здоровыми и счастливыми.

⚫ 6. Заложить основу внутриколледжной системы 
профилактики и избавления студентов – 
подростков от алкоголя.
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