
Правила поведінки в 
натовпі



Види 
натовпів



1. Випадковий натовп можна спостерігати на місці 
дорожньо-транспортної аварії. Він складається із 
зацікавлених перехожих, які затрималися на деякий 
час. Такий вид натовпу може зберегтися навіть після 
від´їзду винуватців аварії. Це пов´язано з процесом 
«емоційного кружляння» - натовп по колу відтворює 
одну й ту саму розповідь, додаючи до неї свої емоції 
та свій погляд на ситуацію.



2.Експресивний натовп - це сукупність людей, що 
відкрито виражають свої емоції: радість, горе, гнів, 
заперечення. Одним з варіантів експресивного 
натовпу є екстатичний натовп, він може виникати під 
час релігійних обрядів, 
шалених карнавалів чи концертів музичних кумирів 
коли індивіди молитвами, ритуалами або іншими 
спільними діями доводять себе до стану шаленства.



3.Конвенційний 
натовп складається 
з людей, що поєднані 
спільними інтересами 
та дотримуються 
низки правил. Та 
лише до певного 
моменту 
конвенційний натовп 
діє відповідно 
правилам. Прикладом 
цього виду натовпу 
можна назвати групи 
вболівальників - 
«фанатів» футбольни
х команд, що 
підтримують своїх 
кумирів на стадіонах.



•Діючий натовп. У соціальній психології вивченню 
саме цього виду натовпу приділяється особлива 
увага. Він вважається найбільш значимим у 
соціально-політичному відношенні. У свою чергу, 
діючий натовп поділяють на чотири 
підвиди: агресивний, панічний, здирницький та 
бунтівний.



1.Агресивним натовпом рухає ненависть 
та гнів. Це маса людей, яким притаманна 
жага вбивств та руйнувань.

2.Панічний натовп поєднує людей, що 
намагаються уникнути небезпеки, реальної 
або вигаданої.



3.Люди, що належать 
до здирницького 
натовпу, прагнуть до 
надбання 
певних матеріальних 
цінностей - це можуть 
бути 
звичайні мародери 
або ошукані 
вкладники 
фінансових пірамід, їх 
головна особливість - 
емоційна єдність, але 
при цьому 
неминучий конфлікт ц
інностей, за які 
бореться натовп, не 
вистачить на всіх.



Поява натовпу можлива в місцях 
масового скупчення людей. Якщо 
ви збираєтеся на мітинг, концерт, 
стадіон, будьте готові до того, що 
скупчення людей в будь-який 
момент може перетворитися у 
натовп.

Поки тисячі людей дотримуються 
встановленого порядку поведінки і 
рухаються рівномірно по 
відведених маршрутах, ситуація 
відносно безпечна. Але у разі 
виникнення будь-то інциденту або 
перешкоди на шляху, натовп 
перетворюється на джерело 
підвищеної небезпеки для 
здоров'я і життя людини



Як же правильно поводитись у натовпі?
1.Заздалегідь вивчіть шляхи 
можливої евакуації при 
відвідуванні місця 
передбачуваного скупчення 
людей. При цьому не 
залишайте без уваги паркани, 
сходи, двори, вікна, запасні 
виходи і маршрути.

2.Займіться власною 
зовнішністю. Волосся зберіть у 
«хвіст», заховайте під хустку. 
Позбавтесь від речей, які 
заважають вашим рухам,— 
перш за все від окулярів, 
краваток. 



3.  В екстремальній ситуації небезпечна навіть 
авторучка або гребінець у нагрудній кишені. 
Застебніть блискавки і ґудзики на одязі, закрийте усі 
кишені, вільні краї шнурків заправте в черевики. Не 
одягайте довгий одяг та шарфи.

4. Не можна стояти біля стін, металевих парканів, 
вітрин, до яких можуть притиснути.

НЕБЕЗПЕЧ
НО!



5.Рухайтесь повільно, разом з основним потоком. 
Розрахуйте, куди прямує натовп. Ваше завдання: 
обдумати шляхи відступу і, побачивши їх, виринути із 
натовпу не раніше і не пізніше. Порятунок у тому, 
щоб піти дворами або під’їздами.

6. Рухайтесь тримаючи руки зігнутими в ліктях і 
притискаючи їх до тіла. Якщо з Вами група людей, 
можна спробувати рухатись «клином».



7.Перетинати натовп потрібно по діагоналі або дотичній. Ні в якому 
разі не йдіть проти натовпу.
8.Не дивіться в очі людям у натовпі, щоб не викликати агресію, 
погляд повинен бути спрямований трохи нижче особи з включенням 
так званого периферійного зору.



8.Якщо Ви впали, то забудьте 
про цілісність одягу, сумки. 
Захистіть руками голову, 
зігніть ноги і підтягніть до 
живота, підіймайтеся 
швидко по ходу натовпу.

9.Не привертайте до себе 
уваги висловлюваннями 
політичних, релігійних та 
інших симпатій, ставлення 
до цих подій, не 
наближайтеся до груп осіб, 
які поводяться агресивно.

10.Не допускайте 
відвідування дітьми місць 
скупчення людей.



Ставтесь до цих порад уважно, 
та при нагоді використовуйте, 
адже від цього залежить 
Ваше здоров’я, а іноді, навіть 
життя.


