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Расчет балки. Нормы

СП 63.13330.2012 
Бетонные и железобетонные 
конструкции. 

Основные положения. 
Актуализированная редакция СНиП 
52-01-2003 (с Изменениями N 1, 2, 3)



Расчет балки. Нормы

ПОСОБИЕ
по проектированию бетонных и 
железобетонных конструкций из 
тяжелых
и легких бетонов без 
предварительного напряжения 
арматуры
(к СНиП 2.03.01-84)



Расчет балки
 1 группа предельных состояний
• Расчет прочности нормального сечения
• Расчет прочности наклонных сечений:
– Конструирование каркаса
– Обеспечение прочности по наклонной 
трещине

– Расчет прочности сжатой полосы между 
наклонными трещинами



Расчет балки
 2 группа предельных состояний



Расчет балки. Нормы



Расчет балки. Нормы



Расчет балки. Нормы



Расчет балки. Нормы

Коэффициент условия работы бетона по п. 
6.1.12:
 



Расчет балки. Шаг 1



Расчет балки. Шаг 1



Расчет балки. Шаг 1



Расчет балки. Шаг 1

Усилия определяются по правилам 
строительной механики. 

Для равномерно распределенной нагрузки:



Расчет балки. Шаг 1



Расчет балки. Шаг 2



Расчет балки. Шаг 2

• Задаем характеристики материалов:
– Класс бетона по прочности (Сопротивление 
бетону на сжатие)

– Класс продольной арматуры 
(Сопротивления растяжению и сжатию 
арматуры)

• Геометрические размеры сечения 
(высота и ширина)



Расчет балки. Шаг 2

• Задаемся величиной а – расстояние от 
крайнего растянутого волокна бетона до 
центра тяжести арматуры (3-5 см)

• Определяем рабочую высоту бетона:



Расчет балки. Шаг 3
• Находим значение коэффициент А

0
:

• Он не должен превышать граничного 
значения А

0R
 (табл. 18 Пособия)

• Иначе изменить материалы или геометрию 
сечения  (если не возможно, то считают как 
балку с двойной арматурой)



Расчет балки. Шаг 3



Расчет балки. Шаг 4

• По величине коэффициента А
0
 по 

таблице 20 Пособия  определяем 
коэффициенты



Расчет балки. Шаг 4



Расчет балки. Шаг 5

• Определяем требуемую площадь 
арматуры по любой из формул:



Расчет балки. Шаг 6

• Задаем количество стержней и 
определяем диаметр арматуры 
(Сортамент арматуры):



Расчет балки. Шаг 6



Расчет балки. Шаг 7

• Определяем процент 
армирования сечения



Расчет балки. Шаг 8

• Определяем диаметр поперечных 
стержней:



Расчет балки. Шаг 9

• Определяем диаметр поперечных 
стержней:



Расчет балки. Шаг 10

• Назначаем защитный слой 
бетона:



Расчет балки. Шаг 10

• Минимальные значения защитного 
слоя (СП 63.13330.2012):



Расчет балки. 
Конструирование



Расчет балки. Наклонные сечения



Наклонные сечения. Шаг 1

Принимаем шаг поперечного 
армирования:

- на приопорных участках
S не более h/2 и не более 150 мм 

S не более h/3 и не более 500 мм 

- на остальных участках
S не более 3/4h и не более 500 мм 

Поперечные стержни не требуются 



Наклонные сечения. Шаг 2

Проверка выполнения условия:

Если условие выполняется, то 
дальнейшего расчета не требуется – 
бетон выдерживает поперечную силу



Наклонные сечения. Шаг 3

Усилие в поперечных стержнях:



Наклонные сечения. Шаг 4

Находят значение С
0
:

Его принимают не более 



Наклонные сечения. Шаг 5

Уточняют поперечную силу, которую 
воспринимает бетон:

Если               , то продолжают расчет



Наклонные сечения. Шаг 6

Определяем поперечную силу, 
воспринимаемую поперечными 
стержнями:



Наклонные сечения. Шаг 7

Проверяем условие: 

Если выполняется – прочность обеспечена.

Если не выполняется – меняем бетон, 
шаг поперечных стержней, диаметр 
поперечных стержней или сечение 
элемента => производим расчет 
заново



Наклонные сечения. Шаг 7

Проверяем условие: 

Если выполняется – прочность обеспечена.

Если не выполняется – меняем 
бетон или сечение элемента => 
производим расчет заново



Наклонные сечения. Шаг 7



Ширина раскрытия трещин. Шаг 1

 



Ширина раскрытия трещин. Шаг 1

 



Ширина раскрытия трещин. Шаг 1

 



Прогиб элемента. Шаг 1

 




