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Сосуд души наполнен гормонами кайфа: 
дофамин, эндорфины, норадреналин





Жизненные 
обстоятельства

Они компенсируют страдание -
нахождение души в мире



Жизненные 
обстоятельства

Со временем, физиологическое равновесие
утрачивается – организм изнашивается,

гормоны менее активны



Жизненные 
обстоятельства

Внешнее давление
продолжает воздействие
и выжимает душу из тела



Жизненные 
обстоятельства

Душа ощущает всю скорбь мира, 
в который она помещена–
жизнь вне благодати Бога



Аналогия души с рыбой:
Поиск кайфа от тела – грязная лужа

Вне тела – засуха, ужас, смерть
Церковь – озеро, жизнь



Душа в теле, как рыба в луже –
вроде и питательная среда есть, 

но как же этого мало !!!



Когда лужа высыхает 
(тело стареет или нет гормонов кайфа), 
питательная среда исчезает – далее

либо умирать, либо эволюционировать,
либо искать другой водоём



Важно найти способ перехода в озеро !!!



Нужен выход за пределы прежней
«питательно» среды !!!



Два пути 
выхода 

из под давления

2

1



1 способ: 
Усиление внутренней реакции

на давление 



Усиление реакции -



проявление внутренней реакции
на давление. 



Возможное управление внутренней реакцией
на давление и его последствия



Внешнее усиление реакции
на давление и его последствия



2 способ: 
выход из под давления
(трансцендирование) 



Выход из образа мышления,
сформированного изначальной средой



Изменение вектора познания:
с линейного и плоскостного 
(материального)
на многомерный 
(причинно-
следственный)



Выход за пределы собственных
потребностей



Важно найти в мире место,



Жизненные 
обстоятельства

где душа не будет болеть

ЦЕРКОВЬ –
общность 

душ



Жизненные 
обстоятельства

где душа будет питаема благодатью и
потребность в гормонах отпадёт

ЦЕРКОВЬ



Жизненные 
обстоятельства

Тело начнёт истончаться и выйдет
из под давления глубин житейского моря

ЦЕРКОВЬ



Результат трансцендирования –
свободное самостоятельное

 четвёртое рождение личности
(с первого по третье - не свободное рождение) !!!



Личность есть боль.
Героическая борьба 
за реализацию личности 
болезненна.
Можно избежать боли, 
отказавшись от личности.
И человек , к сожалению, 
слишком часто это делает.
(Николай Александрович 
Бердяев) 
Продолжение следует… 


