
Рефлексия



• Рефле́ксия (от позднелат. reflexio — 
обращение назад) — это обращение 
внимания субъекта на самого себя и на 
своё сознание, в частности, на продукты 
собственной активности, а также какое-
либо их переосмысление.



Для чего нужна рефлексия?

• Если ребенок понимает:
• ради чего он изучает данную тему, как она 
ему пригодится в будущем;

• какие цели должны быть достигнуты 
именно на этом уроке;

• какой вклад в общее дело он может внести;
• может ли он адекватно оценивать свой труд 
и работу своих одноклассников,то процесс 
обучения становится намного интереснее и 
легче как для ученика, так и для учителя.



Когда проводить?

• Рефлексию можно проводить на любом 
этапе урока, а также по итогам изучения 
темы, целого раздела материала.



Виды
• Существует несколько классификаций рефлексии как этапа 

урока. Зная классификацию, учителю удобнее варьировать и 
комбинировать приемы, включая рефлексию в план урока.

• I. По содержанию: символическая, устная и письменная.
• Символическая — когда ученик просто выставляет оценку с 

помощью символов (карточек, жетонов, жестов и пр.). Устная 
предполагает умение ребенка связно высказывать свои мысли и 
описывать свои эмоции. Письменная — самая сложная и 
занимает больше всего времени. Последняя уместна на 
завершающем этапе изучения целого раздела учебного 
материла или большой темы.

• II. По форме деятельности: коллективная, групповая, 
фронтальная, индивидуальная.

• Именно в таком порядке удобнее приучать детей к данному виду 
работы. Сначала — всем классом, потом — в отдельных группах, 
затем — выборочно опрашивать учащихся. Это подготовит 
учащихся к самостоятельной работе над собой.



• III. По цели:
• Эмоциональная
• Она оценивает настроение, эмоциональное 
восприятие учебного материала.  Это рефлексия из 
категории "понравилось / не понравилось", 
"интересно / скучно", "было весело / грустно".

• Данный вид рефлексии помогает учителю оценить 
общее настроение класса. Чем больше позитива, 
тем лучше понята тема. И наоборот, если условных 
"тучек" будет больше, значит, урок показался 
скучным, трудным, возникли сложности с 
восприятием темы. Согласитесь, нам бывает скучно 
и грустно, когда мы чего-то не понимаем.



Мой пример рефлексии

• Вагончики. Каждый вагончик 
соответствует определенному заданию. 
Например, вы планируете провести этап 
закрепления, состоящий из трех мини-
игр и одного творческого задания. У вас 
— 4 вагончика. Предложите своим 
ученикам посадить человечков 
(животных, оставить жетончик) в тот 
вагончик, задание которого 
выполнилось легко, быстро и правильно.



Рефлексия содержания 
материала

• Вот этот тип рефлексии удобнее проводить в конце урока или на 
этапе подведения итогов. Он дает возможность детям осознать 
содержание пройденного, оценить эффективность собственной 
работы на уроке.

• Как проводить:
• Предложите детям облако "тегов", которые необходимо 

дополнить. Например, на интерактивной доске можно вывести 
слайд, где указаны варианты:
– сегодня я узнал...
– было трудно…
– я понял, что…
– я научился…
– я смог…
– было интересно узнать, что…
– меня удивило…
– мне захотелось… и т.д.


