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   Ожирение — это гетерогенная группа болезней и 
патологических состояний, наследственных и 
приобретенных, общим ведущим симптомом 
которых является генералированное избыточное 
отложение жира в подкожной клетчатке, других 
тканях и органах с нарушением всех видов 
обмена веществ













СОВРЕМЕННЫЕ СТАНДАРТЫ 
КРАСОТЫ







ПРИЧИНЫ ОЖИРЕНИЯ:

� малоактивный образ жизни;
� генетически обусловленные нарушения 
ферментативной активности

� погрешности в характере и режиме
� некоторые эндокринные патологии
� психогенное переедание;
� физиологические состояния
� стрессы, недосыпание, прием психотропных и 
гормональных препаратов



КЛАССИФИКАЦИЯ ОЖИРЕНИЯ

� В клинической практике принято 
выделять следующие формы ожирения:

� Алиментарную
� Эндокринную
� Церебральную
� Лекарственную



   По типу распределения жировой ткани 
в организме выделяют следующие виды 
ожирения:

� Андроидный
� Гиноидный
� Смешанный



   По морфологическим изменениям 
жировой ткани выделяют:

� Гипертрофическое (увеличение массы 
каждого адипоцита) ожирение

� Гиперпластическое (увеличение 
количества адипоцитов) ожирение



   По степеням ожирения выделяют:
� I степень — избыточный вес превышает 
нормальную массу тела на 10–29%

� II степень — избыточный вес превышает 
нормальную массу тела на 30–49%

� III степень — избыточный вес превышает 
нормальную массу тела на 50–99%

� IV степень — вес тела избыточен более чем 
на 100%



  По характеру течения заболевание 
классифицируют 
как стабильное или прогрессирующее.







ОЖИРЕНИЕ-ВОЗРАСТ И ПОЛ



ОЖИРЕНИЕ И СЕМЕЙНАЯ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ



   Кроме психологических проблем 
практически все пациенты с ожирением 
страдают одним или целым рядом 
синдромов или заболеваний, 
обусловленных избыточным весом








