
Определите понятия
Понятие

1. Связки 

2. Кость 

3. Скелет
4. Сустав 

Определение 

А) - твёрдый орган живого организма. 
Состоит из нескольких тканей, важнейшей 
из которых является костная. 

Б) - прерывистое, полостное соединение, 
позволяющее сочленяющимся костям 
совершать движения относительно друг 
друга с помощью мышц
В) - плотное образование из 
соединительной ткани, скрепляющее 
части скелета или внутренние органы
Г) - совокупность костей организма, 
пассивная часть опорно-двигательного 
аппарата.

2.Кость 

4.
Сустав 

1.
Связки
3.
Скелет



Что общего между этими 
рисунками?

Уши́б (лат. contusio) — закрытое 
повреждение тканей и органов без 
существенного нарушения их 
структуры.



Что общего между этими 
рисунками?

Перело́м ко́сти — полное или частичное нарушение целостности кости при нагрузке, 
превышающей прочность травмируемого участка скелета.



Что общего между этими 
рисунками?
Вывих – это изменение положения или формы 
суставных поверхностей костей, которое может 
произойти из-за внутренних или внешних причин.



Что общего между этими 
рисунками?
Растяжение связок – это травма, которая 
представляет собой надрыв волокон связки 
из-за чрезмерного её натяжения.



§16. Тема урока: 
«Первая помощь при 
переломах, вывихах, 
растяжениях и ушибах»



1 этап – анализ 
симптома и 

механизм травмы

2 этап – 
доврачебная 
помощь при 

травмах

3 этап –
подведение 

итогов

Логика урока



1 этап
Анализ симптома и механизм 
травмы
• Разделитесь на 4 команды
• Откройте полученный пакет (Задание №1)

• Работа с материалом учебника §16, с.76-79

• Время выполнения 7 минут



2 этап 
Доврачебная помощь при травмах
•Первая медицинская помощь 
ПМП (доврачебная) 
— это оперативная помощь 
пострадавшему при получении 
травмы или внезапном 
приступе заболевания, которая 
оказывается до тех пор, пока не 
будет возможно получение 
более квалифицированного 
медицинского содействия. Головку бинта надо держать в правой руке, 

а начало в левой; 
Бинтуют слева направо 

(по отношению к бинтующему) и снизу вверх



Схема оказания доврачебной помощи 
при ушибах



Схема оказания доврачебной помощи 
при переломах

А – закрытый перелом костей предплечья 

95 % всех переломов возникают в 
следствии травм

Переломы бывают двух 
типов…?

Б – открытый перелом костей 
голени 



Схема оказания доврачебной помощи 
при открытом переломе



Схема оказания доврачебной помощи 
при закрытом переломе



Схема оказания доврачебной помощи 
при вывихе



Схема оказания доврачебной помощи 
при растяжении



3 этап
Подведение итогов 
- Что нового вы узнали для себя?

- Как эти знания и навыки могу вам пригодится в жизни?

- Оцените урок 

(Возьми оценочный лист поставь балл от 0 до 5, но если 
эмоции переполняют тебя, то там есть и 6 баллов:))



Домашнее задание
§16 – доделать таблицу, написать в тетради рассмотренные 
схемы оказания доврачебной помощи при травмах. Уметь 
оказывать первую медицинскую помощь (ПМП)



Спасибо за внимание! 
Хорошего дня:)


