
Виды 
кровотечений,    

                их 
признаки

Первая помощь при 
кровотечениях



Первая помощь при 
ранениях

    Мелкие ранки, уколы, порезы, ссадины, 
царапины

необходимо обработать перекисью  водорода и
смазать края раны 5% раствором  йода или 
зеленки. 

   После обработки необходимо наложить 
стерильную

повязку на место повреждения.



Нельзя!



Первая помощь при носовом 
кровотечении

1. Слегка наклоните голову пострадавшего, 
вперед, и дайте   стечь крови. 

2. Сожмите на 5 -10 мин. нос чуть выше ноздрей.

3. Приложите холод к переносице и на затылок 
(снег, лед).

4. Если кровотечение не остановилось, введите 
в носовые ходы  ватные  тампоны, 
смоченные перекисью водорода и,   
прижмите их пальцами к носовой 
перегородке на 15-30 мин.

5. После остановки кровотечения пострадавший  
должен избегать резких движений и не 
кушать горячей пищи. Нельзя сморкаться! 



Виды кровотечений и их 
признакиВнешние

Кровь 
изливается на 
поверхность 

раны.

✔ КАПИЛЛЯРНОЕ

✔ ВЕНОЗНОЕ

✔ АРТЕРИАЛЬНОЕ

Внутренние 
Кровь изливается в 

брюшную 

полость, в мышечные 
ткани, 

в полость внутренних 

органов (легкие, печень, 

желудок, кишечник).







Капиллярное кровотечение 

Кровь ярко красного цвета. Слабо сочится из 
раны при 

ссадинах. Такое кровотечение вскоре 
прекратиться 

самостоятельно, а на поверхности ранки 
образуется 

свежая кровяная корочка. Для уменьшения 

кровотечения достаточно поднять 
поврежденную 

конечность выше уровня туловища.



Венозное кровотечение

Из раны вытекает кровь темного цвета 
непрерывной струей. 



Венозное кровотечение

• Наложите стерильную тугую давящую 
повязку на рану. Зафиксируйте в 
приподнятом положении повреждённую 
конечность. 



Артериальное кровотечение

• Кровь из раны выплёскивается фонтаном. 
Цвет ее ярко алый. Пульсация крови 

совпадает с частотой пульса.

• Наиболее опасны ранения крупных артерий – 
бедренной, плечевой, сонной; в этих случаях 

смерть может наступить в считанные 
минуты. 



Остановка 
артериального 
кровотечения 
способом 
пальцевого 
прижатия.







Артериальное кровотечение



Артериальное 
кровотечение

• Оберните участок конечности полотенцем (марлей) выше  (5-7 см) 
от места кровотечения (центральнее). 

• Приподнимите повреждённую конечность. 

• Сделайте 2-3 оборота жгутом выше раны. Закрепите жгут. 

• Оставьте записку « 15:43». Жгут может находиться на конечности 
от 90 до 120 мин.!

• Контролировать пульс у запястья или на сонной артерии
• На рану наложить повязку



Если человек без сознания – пульс измеряют на сонной артерии





Контрольные вопросы:

1.Чем характеризуется капиллярное кровотечение?

1.Кровь вытекает пульсирующей струёй, имеет алую окраску
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, имеет тёмный цвет
3. Кровь вытекает мелкими каплями красного цвета
2.Чем характеризуется артериальное кровотечение?

1.Кровь вытекает пульсирующей струёй, имеет алую окраску
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, имеет тёмный цвет
3. Кровь вытекает мелкими каплями красного цвета.

3.Какое кровотечение считается наиболее опасным?

1. Капиллярное
2. Венозное.

3. Артериальное 

4.Чем характеризуется венозное кровотечение?

1.Кровь вытекает пульсирующей струёй, имеет алую окраску
2. Кровь из раны вытекает непрерывно, имеет тёмный цвет
3. Кровь вытекает мелкими каплями красного цвета.



Контрольные вопросы:

5.При артериальном кровотечении необходимо
1.Наложить на рану тугую повязку
2. Наложить жгут выше раны
3. Наложить шину и перевязать рану
6.Чтобы уменьшить приток крови при кровотечении из конечности, 

пострадавшего надо:

1. Уложить, придав конечностям приподнятое положение
2. Посадить
3. Поставить на ноги.

7.По каким признакам судят о степени тяжести внутреннего кровотечения?

1. Состояние сознания, цвет кожных покровов, уровень артериального давления.

2.     Пульс, высокая температура, судороги
3.      Резкая боль, появление припухлости, потеря сознания
8.Где можно определить пульс?

1. Под левой лопаткой и на мизинце левой руки
2. У запястья и на сонной артерии
3. На ушной раковине



Контрольные вопросы:

9. Как оказать на месте происшествия первую помощь при простой неглубокой 
ране?

1.Наложить стерильную повязку.

2.Промыть рану лекарствами.

3.Обработать края раны йодом и наложить стерильную повязку. 

10.Как правильно выбрать место для наложения кровоостанавливающего жгута 
на конечности?

1. Выше раны
2. На область раны
3. Ниже раны
11.Для каких целей предназначен йод?

1.Для обработки кожи вокруг раны.

2.Для обработки всей поверхности раны, если рана сильно загрязнена.

3.Для остановки кровотечения.



Контрольные вопросы:

12.Что можно использовать в качестве кровоостанавливающего жгута при 
артериальном кровотечении?

1.Бинт
2.Веревку
3.Закрутку из полосы материи
13. Какие приемы первой медицинской помощи применяются при внутреннем 

кровотечении и подозрении на него?

1.Наложить на поврежденную поверхность грелку со льдом или  прохладную повязку,

обеспечить покой.

2.Дать холодной воды.

3.Дать горячего чаю.

14.На какой максимальный срок может быть наложен кровоостанавливающий 
жгут?

1.Не более получаса.

2.Не более 2 часов.

3.Не более часа.



Контрольные вопросы:



Ответы:

3,1,3,2,2/1,1,2,3,1/1,3,1,2


