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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 
ТАТЬЯНЫ ГОГУАДЗЕ

Стаж педагогической работы с августа 1989 года.

Итогом 25 лет педагогической практики стало открытие в 
городе Сочи негосударственной школы для дислексиков и 
детей с трудностями в чтении и письме.

Опыт и практика работы описаны в книге “Дислексия 
Мозга. За гранью известного”, которая была издана 
“Педагогическим обществом России” в августе 2016 года.

На базе школы для дислексиков в Сочи в 2016 году с 
успехом прошла апробация аппаратов ЦИТ.
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КАКИЕ ПРОБЛЕМЫ РЕШАЕМ:
Почерк
Проблемы 

психоэмоционального 
состояния ребёнка

Поведение
Проблемы познавательного 

поведения ребёнка и 
взаимодействия со 

взрослыми

Письмо чтение
Проблемы формирования 
учебных умений и навыков

Фотографии из личного архива Татьяны Гогуадзе



ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ РЕБЁНКА

• Эмоциональное и психическое состояние детей, которые попадают в категорию трудно обучаемых, 
проявляется как истощение, которое выражается в отсутствии мотивации к обучению в сочетании с 
постоянным физическим утомлением и психоэмоциональной нестабильностью. 



• - эмоциональная устойчивость и 
адекватность в поведении
- устранение эмоциональной 
напряжённости
- снижение чрезмерного возбуждения
- самостоятельное решение 
эмоциональных проблем
- разборчивый почерк
- высокая стрессоустойчивость

• - улучшение настроения
- активизация умственной деятельности
- повышение работоспособности

• - устранение мышечного напряжения
- улучшение общего состояния и 
самочувствия

• - нормализация сна
- устранение негативных чувств: страха, 
тревоги, беспокойства и др.
- улучшение нейродинамических 
процессов

• - снижение уровня невротизации

• - повышение уровня самоконтроля

  
ЭФФЕКТЫ, ПОЛУЧАЕМЫЕ  В 

РЕЗУЛЬТАТЕ  ЦИТ:



ТРАНСФОРМАЦИЯ ПОЧЕРКА 
ПРЕДСТАВЛЕННЫЕ НА СТРАНИЦЕ ОБРАЗЦЫ ПОЧЕРКОВ УЧЕНИКОВ 2 КЛАССА 

НАГЛЯДНО ПОКАЗЫВАЮТ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ ЦИТ НА КАЧЕСТВО 
ПИСЬМА.
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РЕШАЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ РЕБЁНКА 
ПРИ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ СО ВЗРОСЛЫМИ

Фотографии из личного архиве Татьяны Гогуадзе



ЦВЕТНОЕ РЕШЕНИЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 
ПРОБЛЕМ У ДЕТЕЙ И 
ВЗРОСЛЫХ
Сеансы цветоимпульсной 
терапии способствуют 
стабилизации психических 
процессов и уменьшению 
импульсивных действий.

Очень ярко и эффективно 
снимается 
чувствительность к 
внешним раздражителям. 

Фотографии из личного архива Татьяны Гогуадзе



ПРЕИМУЩЕСТВА 
ЦВЕТОИМПУЛЬСНОЙ ТЕРАПИИ В 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
          

БЫСТРАЯ КОМФОРТНАЯ И ЭФФЕКТНАЯ КОРРЕКЦИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
СОСТОЯНИЯ

БЕЗМЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ НА  НЕРВНУЮ СИСТЕМУ

ЕСТЕСТВЕННЫМ ОБРАЗОМ СТИМУЛИРУЮТСЯ ПРОЦЕССЫ ВОЗБУЖДЕНИЯ И 
ТОРМОЖЕНИЯ

КАРДИНАЛЬНО МЕНЯЕТСЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕБЁНКА И МАНЕРА 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ СО ВЗРОСЛЫМИ

ПОВЫШАЕТСЯ УРОВЕНЬ ОБУЧАЕМОСТИ
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НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ СИМПТОМЫ,
КОТОРЫЕ СНИМАЮТСЯ БЛАГОДАРЯ СЕАНСАМ ЦИТ



ДИСЛЕКСИЯ
Дислексия — это неврологическое 
расстройство генетической 
природы, заключающееся в 
затрудненном овладении навыками 
чтения и письма от руки при 
традиционной системе обучения. 
Дисграфия обычно проявляется при 
дислексии.

Человеку, страдающему 
дислексией, трудно одновременно 
использовать оба полушария 
головного мозга. 

Так, например, нарушения 
внимания и памяти встречаются 
достаточно часто при дислексии, но 
эти проявления отчасти связаны с 
нарушениями межполушарной 
связи в работе мозга. 



ЦВЕТОИМПУЛЬСНАЯ ТЕРАПИЯ – ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ЭФФЕКТИВНОГО РЕШЕНИЯ 

ПРОБЛЕМ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ.

• Современные аппараты ЦИТ просты в 
использовании и рекомендованы для 
применения в быту. 

• Цветоимпульсная терапия может 
проводиться курсами и отдельными 
сеансами по мере необходимости.

• Продолжительность сеанса в среднем
   10 минут. 
• Цветоимпульсная терапия совместима с 

другими методами коррекции.



ДЕТЯМ БУДЕТ ИНТЕРЕСНО 
НАБЛЮДАТЬ …

• 5 цветных сфер аппарата МЕЛЛОН 10 
минут мягко, но активно будут работать над 
«починкой» психоэмоционального 
состояния.

• Синергия 5 цветных сфер работает на то, 
чтобы восстановить и укрепить связь в 
работе правого и левого полушарий 
головного  мозга, вернув высокую 
работоспособность, эмоциональную 
устойчивость и адекватность в поведении.

• Сеансы следует проводить по мере 
необходимости, с целью профилактики 
расстройств психоэмоциональной сферы у 
детей и взрослых.

• Аппарат МАГМА проецирует 
вращающуюся мазаику из мелких ярких 
зёрен, которые плавно меняют цвет.

• При этом мазайка переливается 
причудливо закручивающимися волнами 
насыщенных цветов. 

• Скорость и направление  эффекта 
регулируется самостоятельно.
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ПРИНЦИПЫ 
РАБОТЫ

• Метод ЦИТ заключается в воздействии 
спектра видимого света на 
регуляторные структуры 
диэнцэфальной системы (гипоталамус, 
гипофиз, эпифиз и нейроны мозга) 
через зрительный анализатор с 
помощью аппаратов цветоимпульсной 
терапии МЕЛЛОН и МАГМА. 

• Цветоимпульсная терапия 
обеспечивает активизацию нейронов 
коры и подкорковых структур головного 
мозга. Это, в свою очередь, приводит к 
нормализации или улучшению 
механизмов адаптации организма к 
экстремальным условиям внешней 
среды. 

• Наряду с этим осуществляется 
коррекция ритмов зрительной системы 
и мозга, а также и здоровья организма в 
целом.
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ТАКИМ ОБРАЗОМ, 
ЦВЕТОИМПУЛЬСНАЯ 
ТЕРАПИЯ:

- воздействуя на 
психоэмоциональное 
состояние человека, 
компенсирует негативное 
влияние психогенных 
факторов, приведших к 
расстройству;

-  воздействуя на 
вегетативную нервную 
систему, восстанавливает 
нормальные ритмы 
жизнедеятельности органов 
и систем организма.



КАК МОЖНО НАЧАТЬ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЦИТ
В ДЕТСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
ЦВЕТНОЕ РЕШЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ

РОО “Дислексик +” и ООО “МедТехПроКор” 
предлагают сотрудничество детским 
учреждениям с целью содействия деятельности в 
сфере профилактики и охраны здоровья 
детского населения. 

РОО “Дислексик +” организует и проводит 
апробацию аппаратов ЦИТ на территории 
учреждения.

РОО “Дислексик+” осуществляет 
просветительскую работу по возможностям ЦИТ 
для родителей.

РОО “Дислексик+” проводит обучение 
специалистов по самостоятельной работе с 
оборудованием ЦИТ.


