




Семинар – тренинг  
« ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С 

ПОСТРАДАВШИМИ ОТ 
НАСИЛЬСТВЕННЫХ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ В СЕМЬЕ»



Российская статистика
• Более 25 процентов зафиксированных в России убийств 

происходят в семье
• По данным МВД в 2013 году от преступных 

посягательств погибло более 9000 женщин, в 2016 
-10000 женщин

• В 75-80% случаев убийцами  на бытовой почве  
становятся  мужчины, в 30 % - женщины

• 30% случаев  насилия в семье  над женщиной 
начинаются или обостряются во время беременности

             ( данные 2013 года. Информационный канал «Россия -24»,     «Новая 
газета» 15.10.2015)



Российская статистика
• 60-75% женщин были убиты  тогда, когда приняли 

решение уйти от  домашнего тирана

• 75 процентов убийств на бытовой почве происходят в 
выходные и праздничные дни. Их количество 
увеличивается и в зимнее время. 

• Жертвами преступлений в быту в Свердловской 
области  в 2016 году стали  более  4 000 тысяч 
женщин и  966 детей. Избиениям подверглись  почти 
2 с половиной  тысячи женщин,  826  
несовершеннолетних. Пострадавшими по статье 
«угроза убийством»  признаны 964 женщины и  48 
несовершеннолетних.



Насилие над детьми
• 26 тысяч детей ежегодно становятся жертвами 

преступных посягательств, из них 2 тысячи 
погибают, 8 тысяч получают телесные повреждения

• Ежегодно 50 000 детей убегают из дома, а  2000 детей 
совершают суицид,  в том числе спасаясь от 
жестокого обращения  в семье (данные из рекомендаций 
Совета по правам человека при Президенте РФ, 2015 год)

• Более 50 % преступлений в быту совершается в 
присутствии детей.   Они труднее учатся в школе, 
страдают от депрессий, повышенной возбудимости и 
других нарушений психики. Более агрессивны, в  3 
раза чаще могут затеять драку

• По мнению экспертов ЮНИСЕФ, среди таких детей 
чаще встречаются случаи алкоголизма и наркомании, 
беременности в раннем возрасте, подростковой 
преступности.



Рисуют дети. Они свидетели преступления.



Социально-экономические последствия 
насилия в семье

• 40 % детей , в семьях которых есть насилие, даже если они 
ему сами не подвергаются, не могут избежать его в зрелом 
возрасте: они  становят  его жертвами или сами его 
совершают (по данным детского фонда ООН).

• Насилие в семье - наследственное заболевание

• Насилие – предпосылка других социальных бед: детская 
безнадзорность, алкоголизм, наркомания, детская 
проституция, беременность в раннем возрасте, 
преступность несовершеннолетних . Происходит эскалация 
насилия из семьи в общество 

•  Экономические последствия. Домашнее насилие дорого 
стоит для государства. Дешевле для общества его 
предвидеть и предупреждать  (23 млрд. фунтов стерлингов  
в год стоит домашнее насилие для  Англии. В Австралии 
идет 50 тысяч  долларов на оказание услуг  1 жертве насилия 
4 тысячи долларов на реабилитацию 1  пострадавшей 
женщины в Калифорнии (США).  В России таких 
исследований нет



• 1.Традиционное восприятия обществом  
насилия в семье, как частного дела семьи. 

• 2. Интимный характер проблемы. 
• 3. Недоверие людей к правоохранительным 

органам. 
• 4. Правовая безграмотность  населения 
• 5. Межведомственная разобщенность
• 6.Отсутствие специального        

законодательства по противодействию 
насилию в семье

Трудности в решении этой проблемы



Национальные программы по борьбе с 
домашним насилием
• В 162 странах мира принят специальный 

закон о насилии в семье
• Все профессионалы по долгу службы 

сталкивающиеся с проблемой насилия, 
проходят специальную подготовку
(полицейские, врачи, судьи, прокуроры, 
учителя, специалисты по социальной 
работе и т.д)

• Для пострадавших от насилия есть 
специальные приюты. Расчет 1 место на 10 
000 населения

• Гарантия жертве домашнего насилия 
защиты и поддержки по всей стране

• Созданы межведомственные организации 
по борьбе с  насилием в семье и насилием 
над детьми

• Разработаны специальные программы  по 
работе с мужчинами, преступившими закон



Коалиция кризисных центров Урало-Сибирского региона 
«Вместе – мы сила»

Екатеринбург



Кризисный центр для женщин и детей 
«Екатерина»

 

 

www.kc-ekaterina.ru
kc-ekaterina@mail.ru

+7 (952) 146 22 23

Группа в VK: Кризисный центр 
Екатерина, Екатеринбург

Группа в VK: Счастливый ребенок – 
забота каждого!



Что  такое 

домашнее насилие?

Какое определение можно дать 
этому явлению?



Домашнее насилие

 Это  – система поведения одного 

члена семьи для установления и 

сохранения  власти и 

контроля над другими членами 

семьи.



В домашнем насилии выделяют 4 
основных вида:

• физическое насилие 





Признаки физического насилия 
над детьми

✔ постоянные физические травмы;
✔рвота, головные боли, потеря сознания, характерные 

для сотрясения головного мозга; 
✔синяки на частях тела, которые не являются обычными 

синяками детских игр или падений (на щеках, глазах, 
ушах, губах, животе, ягодицах, плечах, бёдрах…); 

✔два синяка под глазами (могут появиться от удара по 
затылку); 

✔синяки виде отпечатков пальцев; 
✔ожоги или раны; 
✔следы человеческих зубов; 
✔гигиеническая запущенность; 
✔ребёнок часто выглядит уставшим или больным и т.п.



В домашнем насилии выделяют 4 
основных вида:

• физическое насилие 

• эмоционально-психологическое 
насилие 



Признаки эмоционально-
психологического насилия над детьми

✔ низкая самооценка; 
✔очень высокая тревожность; 
✔проявление агрессии; 
✔жестокость по отношению к другим детям или 

животным; 
✔замкнутость, отстранённость;
✔ угнетённое состояние, депрессия;
✔ ребёнок часто становится мишенью для 

издевательств со стороны других детей; 
✔никому не доверяет; 
✔не умеет заводить друзей и поддерживать отношения; 
✔другие дети избегают общения с ним и т.п.



В домашнем насилии выделяют 4 
основных вида:

• физическое насилие 

• эмоционально-психологическое 
насилие 

• сексуальное насилие 



Признаки сексуального насилия над 
детьми

✔ необъяснимая беременность; 
✔ венерические заболевания;
✔ вагинальные или анальные кровотечения; 
✔разрывы вагины или ануса; 
✔синяки на внутренней поверхности бёдер, груди и 

ягодицах;
✔ не соответствующие возрасту сексуальные знания;
✔ игры и поведение с сексуальным оттенком, сексуально-

развязное поведение; 
✔кровоподтёки от поцелуев, 
✔возможно развитие энуреза, энкопреза. 
✔Рассказывает истории сексуального содержания, рисует 

сексуальные сюжеты или фантазирует на тему 
сексуального насилия. 

✔Попытки самоубийства; причинение травм самому себе; 
✔страх мужчин, отдельных людей и т.п.



В домашнем насилии выделяют 4 
основных вида:

• физическое насилие 

• эмоционально-психологическое 
насилие 

• сексуальное насилие 

• экономическое насилие 



Признаки экономического насилия 
над детьми

✔ полное отсутствие денег на карманные 
расходы;

✔ребёнок часто голоден; 
✔у него дома нет игрушек;
✔он часто опаздывает или отсутствует на 

занятиях (вследствие принуждения 
работать или попрошайничать); 

✔у ребенка очень мало одежды и обуви и 
т.п.



В домашнем насилии над 
детьми выделяют отдельно 

5 вид:

пренебрежение 
интересами и нуждами 

ребенка



Признаки пренебрежения 
нуждами ребенка

✔ гигиеническая запущенность, 
✔отсутствие своей территории, необходимых 

книг и игрушек, 
✔непосещение занятий, 
✔отсутствие одежды и еды, 
✔одежда не по сезону, 
✔нелечение зубов и других заболеваний, 
✔оставление детей дома одних без 

присмотра, в опасной для жизни ситуации,
✔поручение дел, не соответствующих их 

возрасту, 
✔и т.д.
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Признаки насилия  
Психосоматические симптомы

Симптомы 
страха:

Симптомы 
беспомощности

Симптомы 
напряжения

▪учащенное 
сердцебиение
▪гипервентиляция
▪дрожь
▪усиленное 
потоотделение
▪головокружение
▪боли в животе
▪боли в области сердца
▪проблемы с дыханием
▪бессонница

▪слабость
▪депрессия
▪угнетенное 
состояние
▪усталость

▪головные боли
▪расстройства сна
▪боли в животе
▪нарушения 
менструального 
цикла



?
НАСИЛИЕ = КОНФЛИКТ



Конфликт Насилие
Всегда есть 
ПРИЧИНА 
конфликта 
 

В насилии причина 
отсутствует. Любой 
предмет или действие 
могут стать ПОВОДом 
для совершения 
насильственных 
действий.

Цели в 
конфликте – 
разрешить 
конфликтную 
ситуацию. Есть 
реальная 
причина спора, 
устранив 
которую, 
конфликт будет 
исчерпан. 
 

Цель насилия – 
установить власть и 
контроль над другим 
человеком. Любой акт 
насилия  спровоцирован 
именно для этого. Даже 
если подстраиваться 
под насильника и 
выполнять все его 
требования, то насилие 
всё равно продолжается. 



Конфликт Насилие
Конфликты могут 
проходить  в  
напряжённой 
атмосфере.  Отличает 
конфликт от насилия 
то, что каждый имеет 
право и не боится 
высказывать своё 
мнение, настаивать на 
своём, спорить.  

Подавляемая сторона 
запугана и боится  
высказывать свое 
мнение или что-то 
сделать без спроса. То 
есть одна из сторон 
лишена права говорить и 
действовать 
безнаказанно.  

В конфликте 
ответствен-ность 
делится пополам. Все 
стороны сами 
отвечают за свои 
действия.  

Ответственность 
полностью лежит на том, 
кто выбирает 
насильственную форму 
поведения.  



Особенности домашнего насилия
ЦИКЛ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ



МИФЫ и ФАКТЫ о домашнем 
насилии1. Домашнее насилие – не преступление, а просто 

скандал, семейное дело.
2. Женщины, которых бьют, - мазохистки.
3. Некоторые женщины провоцируют насилие и 

заслуживают его.
4. Причиной насилия является алкоголь.
5. Домашнее насилие возможно только в семьях с 

низким социальным уровнем.
6. Детям нужен их отец, даже если он аресивен.
7. Насилие прекратится, «когда мы поженимся»
8. Домашнее насилие возникает из-за кризисов и 

стрессов.
9. Женщины, подвергающиеся насилию, всегда могут 

уйти из дома.
10. Ссоры между женами и мужьями были всегда. 

«милые бранятся – только тешатся»
11. В браке не может быть сексуального насилия.



План безопасности (1)
Если женщина, подвергающаяся насилию, 

сейчас живет одна после выселения обидчика:
• Замена замков на дверях и окнах
• Установка системы безопасности – решеток на 

окнах, замков, хорошего освещения и т.д. – по 
возможности

• Инструктаж для детей: вызов полиции, звонки 
членам семьи и друзьям в ситуации насилия

• Сообщение воспитателям, учителям и врачам о 
том, кто может забирать детей домой; другие 
меры предосторожности

• Предоставление информации о насилии в службы 
поддержки женщин с целью разработки 
процедуры опеки и развода (для защиты детей и 
женщины)



План безопасности (2)
Если женщина уходит от обидчика, обсудите с 

ней следующие вопросы:
• Как и когда она может уйти, чтобы сохранить безопасность? 

Есть ли у нее деньги? Место, куда она может уйти?
• Будет ли у нее возможность вызвать полицию, если нужно?
• Кому она скажет о том, что она уходит?
• Что она и близкие могут сделать, чтобы ее партнер / муж ее 

не нашел?
• Насколько безопасным будет ее путь до работы и путь ее 

детей до школы и обратно?
• Какие общественные / юридические ресурсы помогут ей 

обеспечить безопасность? Запишите адреса и номера 
телефонов.

• Знает ли она номер телефона местного убежища для 
женщин?

• Какие юридические процедуры помогут ей обеспечить свою 
безопасность и безопасность детей?

• Какое судебное решение будет наиболее оптимальным?



План безопасности (3)
Если женщина остается с обидчиком, 

обсудите с ней следующие вопросы:
• Какая мера безопасности необходима для 

обеспечения безопасности в чрезвычайной 
ситуации?

• Кому она может позвонить в этом случае?
• Позвонит ли она в полицию, если насилие 

возобновится? Существует ли сигнал, по которому 
полицию могут вызвать соседи?

• Если ей нужно временное убежище, куда она 
может уйти? Помогите ей вспомнить места, куда 
она может уйти в экстренной ситуации. Запишите 
адреса и телефоны.

• Если ей нужно уйти, каким образом она может это 
сделать, чтобы обидчик ее не заметил?

• Если в доме есть оружие, подумайте, как 
избавиться от него.



План безопасности (4)
В случае побега посоветуйте женщине 

позаботиться о следующем:
– Приготовьте документы – паспорт, свидетельство о рождении 

(оригинал или копии), полис медицинского страхования, 
свидетельство о браке, водительские права, документы на 
автомобиль, свидетельство о разводе и другие судебные 
документы

– Приготовьте деньги, лекарства и рецепты, одежду и предметы 
необходимости для себя и детей где-нибудь вне дома (у друзей, 
родственников)

– Заранее найдите временное убежище
– Держите документы, ключи, деньги в доступном месте, для того, 

чтобы, взяв их, можно было быстро покинуть квартиру
– Сделайте все возможное, чтобы обидчик не нашел Вас. Спрячьте 

или уничтожьте все свои записные книжки, конверты с адресами, 
которые могли бы помочь ему найти Вас.

– Заранее  узнайте телефоны местных служб, которые смогут 
оказать Вам необходимую поддержку (кризисный центр для 
женщин, телефон доверия, медики и т.д. )  

– Если ситуация критическая, то необходимо покинуть дом 
незамедлительно, даже если Вам не удалось взять необходимые 
вещи. Помните, под угрозой Ваша жизнь!



План безопасности

1. Обеспечение безопасности
2. Ресурсы
3. План действий



Реальный случай
К сотрудникам аппарата Уполномоченного по правам 
человека обратилась  за помощью женщина, жена 
богатого человека. Она рассказала, что муж постоянно ее 
терроризирует, оскорбляет, может толкнуть, пнуть, 
угрожает отнять сына. Всегда это делает при сыне, говоря: 
«Смотри, какая у тебя мать – дура». Женщина после 
очередных побоев обратилась в полицию, написала 
заявление. Участковый позвонил с профилактической 
беседой по телефону, после которой разъяренный муж 
пригрозил ее убить, если она еще раз пожалуется. Она 
ушла из дома с сыном, но муж ее выследил, поймал, 
вернул домой и сильно избил на глазах у сына. Мальчик-
второклассник очень боится отца, стал хуже учиться, 
плохо спит. Женщина боится за свою жизнь и здоровье 
ребенка. Она просит помочь, так как у мужа все и везде 
«куплено», он даже с прокурором парится в бане.



 
Практический кейс

Разработать алгоритм взаимодействия 
сотрудника аппарата Уполномоченного 
по правам человека с государственными 

и общественными организациями при 
оказании помощи пострадавшим от 

насильственных преступлений в семье



Кризисный центр для женщин и детей 
«Екатерина»

 

 

www.kc-ekaterina.ru
kc-ekaterina@mail.ru

+7 (952) 146 22 23

Группа в VK: Кризисный центр 
Екатерина, Екатеринбург

Группа в VK: Счастливый ребенок – 
забота каждого!



 
Спасибо за внимание


