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Старый новый 
праздник

Испокон веков жители нашей страны отмечали 
день, когда «бабье лето» сменялось холодной 
погодой. Наступали тяжелые дни для диких птиц - 
верных помощников земледельца.
Тем из них, кто не улетел на зиму в южные страны, 
требовалась помощь, чтобы пережить 
наступающую зиму.
Поэтому, начиная с этого дня, люди принимались 
устраивать для птиц кормушки. Существовала 
пословица:
«Покорми птиц зимой, а они сослужат тебе службу 
весной».
С принятием христианства этот день народная 
культура приурочила к празднику преподобного 
Зиновия - 12 ноября (30 октября по старому стилю).

Уже несколько лет люди, которым не безразлична природа 
родной страны и проблемы экологии всей планеты, 
возродили этот праздник.
Почему символом праздника стала именно синица? Эти 
полезные насекомоядные птицы, надежно защищающие 
наши сады и поля от вредителей, привлекают к себе не 
только ярким, нарядным оперением. Синица издавна 
почиталась на Руси. Вплоть до XVII в. даже существовал 
закон, по которому погубивший синицу получал строгое 
наказание.



Как отметить 
праздник?

Конечно же, покормив птиц! А потом позаботиться 
о том, чтобы к первому снегу была готова 
кормушка!
Как сделать кормушку, рассказывают многие сайты 
в Интернете. А вот чем можно, и чем нельзя 
кормить птиц?

Придутся по вкусу и пойдут на 
пользу:❖ сырые семечки;

❖ крупы (рис, геркулес, пшено, просо, перловка);
❖ свежее сало;
❖ творог;
❖ кусочки мяса;
❖ промышленные корма для попугаев;
❖ рубленые крутые яйца;
❖ сушеные ягоды и фрукты;
❖ орехи (кешью, грецкие, кедровые).

Повредят организму 
птицы:❖ Хлеб. Птички  не проглатывают крошки полностью, и 

некоторая часть остается в зобу. Содержащиеся в хлебе 
дрожжи вызывают процессы брожения, что может 
приводить к болезням и даже гибели! 

Также в список запрещенных продуктов входят:
❖ соленое сало и любая пища, содержащая соль даже в 

минимальных количествах;
❖ жареные семечки пагубно сказываются на печени;
❖ просроченные продукты;
❖ экзотические фрукты могут вызывать аллергические 

реакции вплоть до летального исхода.

По материалам статьи Анны Панкиной



Что почитать:
 Научно-популярная и художественная 
литератураЕсли вы еще не подготовили кормушку, соблюдайте на прогулке социальную дистанцию! А потом скорее 

возвращайтесь домой, чтобы раскрыть страницы интересной и полезной книги!
Многие книги, ставшие классикой отечественной литературы, знакомы нам с детства. Перечитайте их: на 
страницах любимых авторов доходчивым языком изложена информация, имеющая вполне серьезную научную 
ценность.

Паустовский К.Г.  Растрепанный воробей. 
- М: Махаон, 2011. - 127 с. - (Библиотека 
детской классики).

Чарушин Е.И. Рассказы про птиц и зверей. 
- М:Самовар, 2016. - 96 с. - (Школьная 
библиотека).

Бианки В.В. Синичкин календарь - Аксай: 
Проф-Пресс, 2019. - 112 с.:ил. - (Внеклассное 
чтение).

Бианки В.В. Лесная газета. - М:АСТ, 2018. - 80 
с.:ил. - (Первые книжки о животных).



Что почитать:
 Научно-популярная и художественная 
литератураС произведением этих авторов вы ознакомились еще в начальной школе. Поэтому подчас возникает 

впечатление, что речь идет о писателях, обращавших свое творчество исключительно к детям. Однако в их 
творческом наследии можно найти и книги для взрослых.

Пришвин М.М. В краю непуганных птиц. - 
М:Вече, 2019. - 352 с. - (Проза Русского 
Севера).

Пришвин М.М. Кладовая Солнца. - СПб:
Азбука СПб, 2014. - 672 с. - (Азбука-
классика).

Аксаков С.Т. Записки ружейного охотника 
Оренбургской губернии. - М:Аргументы 
недели, 2016. - 608 с.

Каждая книга неотделима от времени, в котором она была 
создана. С.Т. Аксаков трил во времена, когда представления 
о необходимости охраны окружающей среды были 
минимальными. Однако охотники издавна хранили заветы 
предков, предписывавших оберегать природу от 
хищнического истребления.
Для соблюдения этих правил необходимо было знать и 
повадки зверей и птиц, их образ жизни в естественной 
среде.



Что почитать:
Научно-популярная и художественная 
литература
Книги зарубежных авторов

Лагерлёф Сельма. Удивительное 
путешествие Нильса Хольгерссона с 
дикими гусями по Швеции. - М:НИГМА, 
2021. - 608 с.:ил. Даррелл Дж. Поместье-зверинец. - М:

Центрполиграф, 2001. - 200с. - (В мире 
животных).

Джералд Даррелл - британский зоолог и писатель, с большой 
симпатией относившийся к нашей стране и высоко 
ценивший громадный труд российских экологов. Много лет 
Даррелл путешествовал по всему миру, наблюдая и спасая 
виды, которым угрожало вымирание. На собственные 
деньги Даррелл учредил на о.Джерси научный центр 
«Ковчег», в котором спасенных животных размножали и 
адаптировали к жизни на воле, а затем выпускали в 
природную среду.

Книга, написанная лауреатом Нобелевской премии, 
задумывалась автором как популярный учебник, 
рассказывающий об истории, георграфии и природе 
Северной Европы. В нашей стране повесть С. 
Лагерлёф, по сложившейся традиции, выходила в 
сокращённом виде - читателю предлагалась лишь 
фантазийная, приключенческая лмемя сказочного 
сюжета. Впервые за долгие годы готовится к печати 
полный вариант!



Что почитать:
 Справочная 
литература

Бабенко В. Птицы дач и садовых 
участков:Иллюстрированный атлас. - М:
Астрель, 2012. - 96 с.:ил.

Рябицев В. Птицы Европейской части России. 
В 2 т.:Определитель.  - Екатеринбург: 
Кабинетный ученый, 2020.  



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!
 Список использованных 
сайтов:

https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/331969/
https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/772225/?yclid=6601394436085407206&utm_source=yandex&utm_medium=cpc&utm_campaign=Dinamicheskie_MSK_Poisk
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https://my-shop.ru/shop/product/4074363.html
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https://altzapoved.ru/gallery/2017/kormushki-v-Yailyu.aspx?Page=1
http://knigukupi.ru/top-pro_ptic.php
https://www.niastar.ru/product.php?id=28467
https://www.labirint.ru/books/356109/
https://book-stock.ru/catalog/pticy_evropejskoj_chasti_rossii_kolichestvo_tomov_2_rjabicev_v_kabinetnyj_uchenyj_2020.html?ymclid=16046631969622147136800004
https://www.kp.ru/putevoditel/kalendar-prazdnikov/sinichkin-den/
debono.ru
wallbox.ru
https://b-port.com/news/246052
fishki.net
https://riafan.ru/1321944-vse-o-dne-sinichke-i-nemnozhko-o-samoi-ptichke


