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� Мінез-құлық — адамның тұрақты  психикалық  
ерекшеліктерінің жиынтығы. Мінез-құлық 
тірі  организмнің барлығына ортақ қасиет. Оның басты 
белгісі – тіршілік иесінің қимыл-қозғалысының түрлі 
деңгейдегі көріністері. Адам бойындағы Мінез-құлықтың 
бастапқы көрінісі – қылық. Мұнда əр адамның өмірлік 
бет алысы, бағыт-бағдары, талғам-сенімі, көзқарасы, 
мақсат-мұраты көрініс береді. Адам өзін-өзі бақылау 
жасау арқылы мінезіндегі мінін түзеуге, жағымсыз 
əрекет пен қылықтардан өзін тыйып ұстауға мүмкіндік 
алады. Мінез-құлық. адамның өзіне, айналасындағы 
басқа адамдарға қарым-қатынасынан, жүктелген істі 
қалай орындайтынынан көрінеді. Бұл оның бүкіл 
тыныс-тіршілігіне əсер етіп, сыртқы ортамен байланыс 
жасауын қамтамасыз етеді.[1][2]

� Өз қажеттілігін қанағаттандыруда түзілген психикалық 
жəне физиологиялық үдерістер жиынтығын мінез-құлық 
деп атаймыз.





� Темперамент түсінігі 
� Темперамент (латын тілінен 

аударғанда – сəйкестік)- əр 
адамның психологиялық
қызметінің қозғалысын 
(психологиялық 
динамикасын), немесе мінез-
құлќын сипаттайтын 
ерекшелік. Темперамент – 
организмнің физиологиялық 
өзгешеліктерімен, əсіресе 
жоғары нерв қызметінің тума 
қасиеттерімен шарттас
психикалық құбылыс.



� Темперамент жөніндегі ғылымның ірге тасын 
қалаған ежелгі грек дəрігері – Гиппократ 
(460-377 б.э.д).  



� Гиппократ темперамент типтері: Оның 
тұжырымы бойынша, адамдар төрт “дене 
шырындарының” –қан, шырыш, өт, запыран- 
өзара қатынасымен ажыратылады. 
Темперамент түрін денеде жоғарыда аталған 
шырындардың бірінің басымдылығымен 
байланыстырды:сангвиник (sangius –қан), 
флегматик (phlegma – шырыш), холерик 
(chole — өт), меланхолик (melachole –
запыран). 

Темперамент туралы теориялар



� Сангвиник – жоғары дəрежелі 
əрекетшіл адам. Қозу мен 
тежелуі тепе –тең. Қозғалыс 
қимылдары мəнерлі шапшаң. 
Сəл нəрсеге күліп, болмашы 
себептен көңілі қалып, 
мұңайады. Сезімталдығы өте 
жоғары. Мұндай адам 
көтеріңкі белсенділікке ие, 
жұмыс қабілеті мен қуатының 
жоғары болуынан жаңа іске 
қаймықпай кіріседі, ұзақ 
уақыт талып шаршамастан 
қызметін жалғастыра алады.
Айналасындағылармен тіл 
табысқыш. Экстраверт.   



� Холерик – Сангвиник 
сияқты жай əсерлерге 
берілмейді, əрекетшең 
жəне белсенді. Бірақ 
холериктің əрекетшеңдігі 
белсенділіктен басымдау, 
сондықтан ол ұстамсыз, 
шыдамсыз, қызба. 
Сангвиникке қарағанда 
салғырттау, икемі кемірек. 
Осыдан –ниеттері мен 
қызығулары тұрақтылау, 
табанды, зейінін 
ауыстыруы қиындау, сезімі 
көбіне сырттай көрінеді, 
сондықтан – толық 
экстраверт. 



� Флегматик – əрекеті енжар, 
сезімталдығы мен көңілі кем 
көріністі.Оны күлдіру де, 
мұңайту да оңай емес. Қай 
жағдайда да 
сабырлылығымен 
байсалдылығын жоймайды. 
Сөзі сылбыр, əрекеті жай. Ол 
өте қуатты, еңбектен 
шаршамайды. Шыдамды, 
ұстамды, сезімге берілмейді. 
Адамдармен араласып кете 
бермейді, сырттай əсерге 
төзімді. Бар білгені ішінде –
интраверт. 



� Меланхолик – өте сезімтал, бірақ əрекетшеңдігі кем 
адам. Болмашы нəрседен көзіне жас үйіріліп, 
өкпелегіш, сырттай əсерді күйзеліспен қабылдайды. 
Сөзі мен қозғалысы өте сылбыр. Өзіне сенімсіз, 
үркек, қиындықтан шегінеді. Жігері кем, тез 
шаршайды,қызметі болымсыз. Зейіні тұрақсыз, 
барша психикалық процестері əлсіз. Интраверт. 





� Неміс психиатрі жəне психологы, 1888 жыл –
Тюбингенде, адамның дене құрылымына 
байланысты дараланып, тума темперамент 
қасиеттеріне негізделген –конституциялық 
типологияны ұсынды. Бұл теорияның мəні:əр 
адам өз дене құрылымына орай өзіндік 
психикалық ерекшелікке ие. Осыдан, дене 
мүшелерінің (қол,аяқ, бас,кеуде т.б) сырттай 
өлшемдеріне байланысты төрт 
конституционалды психикалық тип белгіленген.

Э.Кречмер темперамент типтері



•Атлетик – бұлшықеттері күшті дамыған, денесі мығым, берік, ұзынша не 
орта бойлы, кең иықты, жамбас сүйектері тартылған. 

•Пикник – мығым, семізшең, кіші немесе орта бойлы, қарны қампиған,
домалақ бас,қысқа мойын. 

•Лептосоматик – бойшаң, нəзік денелі, көкірегі жайылыңқы, тар иықты, қол 
–аяғы ұзын, жүдеу. 

•Диспластик –дене бітімі қисынсыз. Бұл адамдар əртүрлі мүшелік зақым –
сырқатқа ұшырағандар. 



•Шизотомик –дене құрылымы нəзік, əлсіз дамыған, тұйық, эмоциялары 
ауыспалы, тұрақсыз, талаптар мен көзқарастар өзгеріміне ере бермейді, 
содықтан қоршаған ортаға икемденуі қиын

•Иксотомик –денесі мығым, мінезі байсалды, сезімталдығы кем, ойлау 
қабілеті шабан. 

•Циклотомик – семіз, домаланған денелі, эмоциялары қайғы мен 
қуаныштың арасында бірдей, тіл табысқыш, көзқарастары шындықтан 
ауытқымайды. 

Аталған дене құрылымы типтеріне үш 
темперамент типі сай: шизотомик, иксотомик, 
циклотомик. 



� И.П.Павловтың темперамент типтері 
� Ол темперамент типінің жүйке жүйесі қасиеттері 
ретінде қозу мен тежелу күшін, тепе — теңдігін 
жəне қозғалмалылығын атап көрсетті. Осы үш 
қасиетті негізге ала отырып, күшті тип пен əлсіз 
типті айыра, дəстүрлі Гиппократ типологиясына 
жақын жүйке жүйесінің төрт негізгі типін ажыратты.

�  Күшті, қозу мен тежелуі теңдей, қозғалмалы – 
сангвиник

�  Күшті, қозу мен тежелуі теңдей, салғырт – 
флегматик 

� Күшті, қозуы басым – холерик 
� Əлсіз тип – меланхолик



Экстраверсия

•(лат.exter –сыртқы, versave –
қарау) қоғамшыл, импульсивті, 
белсенді, өжет, көңілшек. Олар 
кештерді жақсы көреді, 
адамдар арасында болғанды 
ұнатады, қалжыңды жақсы 
көреді, эмоциялы. 
Экстраверттерге тəн: қозу баяу 
дамиды, оның əлсіздігі жəне 
реактивті тежелудің тез 
қалыптасуы, оның күштілігі, 
тұрақтылығы. 

Интроверсия 
•(лат. intro – ішінде, versave –
қарау) ұялшақ, көп нəрсені 
ішінде сақтайды. Аяқ астынан 
ашуланбайды, жинақылықты 
жақсы көреді, суық, тұрақты, 
субьективті, қарапайым, 
экстраверсияға қарама –қарсы. 
Интраверттерге тəн: Қозудың 
тез қалыптасуы, оның 
қарқындылығы жəне реактивті 
тежелудің жай қалыптасуы, 
əлсіздігі жəне тұрақсыздығы. 

Х. Ю.Айзенктің темперамент типтері 



� Осыдан жүйке жүйесінің қасиеттері – жүйке 
жүйесінің жалпы психикалық көрінісі болған 
темпераменттің физиологиялық негізін 
қалайды, яғни адам темпераменті – жоғарғы 
жүйке жүйесінің сырттай əрекет қарқынында 
танылатын психикалық бейнесі. 



� http://kazmedic.kz 
� https://ru.wikipedia.org
� https://www.google.kz сайттары

Пайдаланған əдебиеттер:


