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Общее понятие о методологии

● Метод (от греч. methodos — путь исследования, теория, 
учение) – это способ достижения какой-либо цели, решения 
конкретной задачи; совокупность приемов или операций 
практического и теоретического познания 
действительности.

●  Другими словами, это путь познания, способ, посредством 
которого познается предмет науки.

● Учение о методе составляет особую область знания 
– методологию, которая определяется как система 
принципов и способов организации, построения 
теоретической и практической деятельности, система 
определенных способов и приемов, применяемых в той или 
иной сфере деятельности.

●  Другими словами, методология — это система основных 
понятий и принципов, лежащих в основе науки и 
исследования.
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Общенаучные методологические 
принципы психологии

● Принцип детерминизма – причинной обусловленности всех 
явлений. Каждое изменение того или иного предмета или явления 
является следствием определенного процесса и результатом 
воздействия определенных факторов. Согласно этому принципу, 
все существующее возникает, изменяется и прекращает 
существование закономерно.

● Принцип системности – все явления находятся в состоянии 
непрерывного взаимодействия друг с другом и являются 
элементами систем. Поэтому каждое явление необходимо 
рассматривать только в процессе взаимодействия, направленного 
на достижение целей системы. При исследовании какого-либо 
явления необходимо, во-первых, оценивать достаточность 
элементов системы, взятых для анализа и необходимость их для 
появления нового свойства, во-вторых, необходимо выделение 
принципа устройства данной системы. 



Общенаучные методологические 
принципы психологии

● Принцип развития. Развитие – это процесс приобретения 
объектом принципиально нового свойства как результат 
реализации отношений. Развитие предполагает преодоление той 
меры, в границах которой происходит процесс только 
количественного изменения объекта и предусматривает 
изменение качества.

● . Принцип диалектичности — сформулирован Ф. Энгельсом. 
Каждый последующий уровень развития объекта возникает на 
основе предыдущего и преобразовывает его, оставляя за ним 
определенную роль в регуляции взаимодействия. Любое новое 
качество объекта – это следствие перестройки его внутренней 
структуры, которая вызвана требованиями взаимодействия. 
Перестройка расширяет возможности взаимодействия и изменяет 
принцип устройства данной системы



Специальные методологические 
принципы психологии

● Принцип психологического детерминизма – сформулирован С.Л. 
Рубинштейном. Внешнее воздействие преломляется через психику 
человека и только после этого влияет на его реакции и поведение 
(преломление внешнего через внутреннее). А внутреннее, в свою очередь, 
в известной мере определяет те внешние воздействия, которые будут 
оказывать на него влияние.

● Принцип единства сознания и деятельности – психика проявляется и 
формируется в деятельности. Психическое формируется в процессе 
деятельности и является субъективным выражением объективно 
протекающих процессов. Формируясь в деятельности, психическое эту 
деятельность регулирует и придает ей соответствующий характер, 
направленный на самосохранение и развитие личности.

● Принцип развития в психологии – психика может быть правильно 
понята только в том случае, если она рассматривается в непрерывном 
развитии как процесс и результат деятельности. Исследование любого 
психического явления должно включать в себя характеристику его 
особенностей в данный момент, историю возникновения и формирования 
и перспективы развития.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


