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Дуб

⚫ Дуб - мощное крепкое дерево, 
издавна считавшийся самым 
крепким и могучим деревом и 
сравнивался с силой, мудростью и 
здоровьем. Древесина дуба 
твердая, прочная и стойкая 
против гниения. Преимущество 
дуба - долговечность и стойкость к 
влаге. Самая распространенная 
порода дуба – черешчатый или , 
так называемый, летний. Он 
занимает примерно 95% 
лесоплощадей. Дуб – это символ 
вечности, его в течение многих 
столетий используют в 
строительном деле. Для России 
дуб – очень распространенная 
древесная порода. 



Дуб

⚫ Дуб хорошо узнаваем благодаря его плодам, желудям, 
являющимся, по сути, орехами. 



Листья дуба

⚫ У дубов листья 
опадают ежегодно 
или, высыхая, 
остаются на дереве и 
разрушаются 
постепенно. 





Где растут дубы

⚫ В основном дуб растет на территории индоевропейских 
стран. Например, дуб можно встретить и на территории 
России. Поскольку для того, чтобы дуб вырос в почтенное 
дерево, требуются многие годы, поэтому дуб достаточно 
редко встречается в лесах в своем зрелом возрасте. Очень 
мало деревьев доживают до возраста, который насчитывал 
бы Больше ста лет, а всему виной не чистые на руку 
браконьеры, которые охотятся за дорогим древесным 
материалом.





Применение дуба

⚫  У дуба поистине широчайший диапазон использования: 
Кораблестроение, производство мебели, винодельческой тары 
(бочек), строительных досок, паркета. Из желудей готовят кофе, 
в Англии и Франции - желудевую муку, дубовый лист - 
полезная, и необходимая добавка к соленьям, маринадам, 
копченостям.

⚫ Особенно надо говорить о применении дуба в народной 
медицине. Чаще всего используют кору с боковых однолетних 
дубовых веток (собирают поздней весной и летом) и листья 
(летом). Лекарственное значение имеют также желуди 
(собирают осенью), наросты на листьях - галлы (в конце лета), 
корни молодых дубков (осенью).

⚫ Изготовленные из дуба препараты (особенно кора, листья) 
обладают хорошими вяжущими, противовоспалительными и 
кровоостанавливающими свойствами







Применение дуба

⚫ Отвар молодой дубовой коры назначают при болезнях желудка; 
рахите пьют желудёвый кофе.

⚫ Ванны из дубовой коры peкoмeндyютcя при общем ослаблении 
организма. Неразбавленный отвар пригоден для укрепления 
десен. В виде ванн, обмывании и компрессов употребляют 
отвар коры (и не без успеха) при ожогах, обморожениях и т. д. 
Для этой же цели могут быть использованы свежие 
измельченные листья.

⚫ Кору, листья дуба используют нередко для приготовления 
отваров, настоев, мазей, в состав которых входят и другие 
лекарственные растения, такие, как ромашка, шалфей, роза, 
смородина и др.



Наблюдение за дубами

Дата Действия 

26.09.2014 Я положила желуди в миску с водой 



28.09.2014 Некоторые желуди начали 
набухать  



06.10.2014 Начинают появляться росточки 



15.10.2014 Высадила желуди в почву 



27.10.2014 Взошло 6 росточков 



Спасибо за внимание 


