
Если хочешь обезопасить себя
в сети интернет!!!

То это информация будет для 
тебя полезна.



ПАРОЛИ
Используйте всегда индивидуальные и сложные пароли, 

состоящие из букв, цифр и специальных символов. Исключите 
использование паролей по умолчанию, не сохраняйте пароли в 

ваших гаджетах и браузерах.



ВИРУСЫ и 
АНТИВИРУСЫ 

Любому компьютеру или гаджету могут навредить вредоносные 
программы (или вирусы). Они могут скопировать, повредить или 

уничтожить важную информацию, отследить ваши действия и 
даже украсть средства со счета. Программы «Черви», «Трояны», 

«Шпионы» - их множество разновидностей и красивых названий, 
а суть одна – все это вредные вирусы!

Для защиты компьютера на нем устанавливаются специальные 
защитные программы и фильтры. Использовать можно только 

лицензионное программное обеспечение с актуальными 
обновлениями.



ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯ
Никому не передавайте свои конфиденциальные 

данные (логин, пароль), свидетельство о рождении, 
паспортные данные, адрес и прописку, и даже ваши 

фотографии. Такие «цифровые следы», если их 
создать, могут тянуться за вами всю жизнь. Могут 

навредить вам на пути к достижению поставленной 
цели. Игнорируйте в сети Интернет подобные запросы.



Электронная почта
Заведите себе два адреса электронной 

почты — частный, для переписки 
(приватный и малоизвестный, который 

вы никогда не публикуете в 
общедоступных источниках), и 
публичный — для открытой 

деятельности (форумов, чатов и так 
далее).



Игровые аккаунты
В личном кабинете ограничить вход на аккаунт 

только для своих IP адресов/подсетей
в обязательном порядке установить на свой 

компьютер антивирусное ПО;
регулярно проводить проверку своего 
компьютера с помощью антивирусов;

никогда и никому не сообщать собственные 
пароли от игры;

пароли и логины на разных проектах должны 
отличаться;

пароли, которые Вы используете, должны быть 
сложными и длинными. 



https://xn--b1aew.xn--p1ai/
http://xn--80aalcbc2bocdadlpp9nfk.xn
--d1acj3b/personalnye_dannye/pravila/i
nformacionnaya_bezopasnost_v_facebo
ok/
https://


