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ПОХОД В МАГАЗИН

● Откажитесь от «шоппинга», как 
развлечения или способа проводить 
время

● Обдумывайте каждую покупку. Ходите в 
магазин с подготовленным списком

● Сравнивайте цены в разных магазинах
● Многие вещи можно купить через 

Интернет гораздо дешевле, чем в 
обычных магазинах.

● Магазины за городом нередко 
предлагают более низкие цены

● Смотрите на полки выше и ниже уровня 
глаз - там владельцы супермаркетов 
выкладывают более дешёвые 
(выгодные) товары



ПОХОД В МАГАЗИН

● Перед походом за продуктами — 
пообедайте. Чувство голода провоцирует 
покупать больше, чем надо

● Торгуйтесь. Во многих местах продавцы 
готовы сделать скидку

● Избегайте покупки в кредит — ведь в 
этом случае Вы переплачиваете за товар

● Если товар не нужен Вам срочно — 
дождитесь сезонных распродаж

● В магазинах, где Вы делаете покупки 
чаще всего, обзаведитесь дисконтной 
картой

● Готовьте сами. Полуфабрикаты 
обходятся гораздо дороже тех продуктов, 
из которых они сделаны



ЭКОНОМИЯ ВОДЫ ДОМА

● Не оставляйте кран постоянно 
включенным

● Сократите время пребывания в 
душе до 5-7 минут. Пользуйтесь 
водой в моменты 
ополаскивания и смывания 
пены. Ванну заполняйте на 
50%. 

● Используйте посудомоечную 
машину при полной загрузке

● Не пользуйтесь водой для 
размораживания мясных 
продуктов

● Мойте овощи и фрукты в 
наполненной водой раковине 
при выключенном кране



ЭКОНОМИЯ ЭЛЕКТРОЭНЕРГИИ

● Не забывайте всегда выключать за 
собой свет

● Уезжая на долгое время, обесточьте 
все электроприборы

● Содержите в чистоте лампы и 
плафоны

● Не мешайте проникновению 
естественного света в помещение

● Используйте многотарифный 
электрический счетчик. В квартирах 
есть и теплые полы, и стиральные и 
посудомоечные машины. Их 
использование в часы меньшей 
стоимости электроэнергии 
позволит снизить расходы на ее 
оплату



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

● http://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/11/0
8/proekt-ekonomiya-semeynykh-resursov


