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Что такое Глобальное Бремя Болезней?
● Глобальное исследование бремени болезней, травм и факторов риска (ГББ) 

является крупнейшим и наиболее подробным научным исследованием, когда-

либо проводимым для количественной оценки уровней и тенденций в области 

здравоохранения.

● Проводится во главе с Институтом оценки показателей здоровья (IHME) при 

Вашингтонском университете. Директор - профессор Кристофер Мюррей.

● Консорциум и сотрудничество с более чем 2500 исследователями из более чем 

100 стран, включая 26 стран с низким и средним уровнем дохода.



Метрики и показатели ГББ



    Потерянные годы жизни (YLLs) 

● Потерянные годы жизни (YLLs) - это годы, потерянные из-за преждевременной смертности.
● YLL рассчитываются путем вычитания возраста на момент смерти из максимально 

возможной продолжительности жизни человека в этом возрасте.
● Например, если средняя продолжительность жизни мужчин в данной стране составляет 75 

лет, а человек умирает от инсульта в возрасте 65 лет, это будет 10 лет жизни, потерянной 
из-за инсульта.
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DALYs = YLL  + YLD

• DALY = Disability-adjusted life years

• YLL = Year of life lost (mortality)

• YLD = Year of life lived with disability (non-fatal sequelae)



Годы потерянной жизни в результате преждевременной 
смертности с учетом инвалидности

DALYs =        
 

               + 



Источники данных для ГББ:
● Опубликованные исследования в медицинской литературе - систематические обзоры опубликованных данных.

● Государственные источники: статистика естественного движения населения, обследования домашних хозяйств, 
переписи населения, административные данные службы здравоохранения.

● Другие обследования домохозяйств и исследования, проводимые международными организациями и другими 
группами.

● Все источники данных, используемые в ГББ для страны, каталогизированные в GHDx, доступном в Интернете по 
адресу http://ghdx.healthdata.org 

● Данные анализируются централизованно в IHME с использованием программного обеспечения.





Материалы и методы
Публикации баз данных PubMed, EMBASE и PsycINFO оригинальных 
эпидемиологических исследований по употреблению алкоголя и наркотиков, 
опубликованное в период с 1980 г. по 2017 г., без языковых ограничений.
Анализ данных произведен с использованием DisMod-MR 2.1, Байесовский 
инструмент мета-регрессии, для оценки распространенности нарушений 
употребления психоактивных веществ на уровне популяции. Были объединены
оценки с весами инвалидности для расчета лет жизни с инвалидностью (YLDs), 
потерянных лет жизни (YLLs),
и годы жизни с поправкой на инвалидность (DALY)



В 2017 в мире преваленс составил 
175.588.843* человек с расстройствами, 
связанными с употреблением психоактивных 
веществ (без учета табака). 
Что составило 2,33% населения Земли.
______________________________________________
*(ДИ 161747600 - 189304354) 





Алкоголь, наркотики и табак (доля в общей смертности в 2017)

Курение Пассивное 
курение

Алкоголь Наркотики из них:
Каннабис

Весь мир 14,5 % 2,2 % 5,1 % 1 % 0 %

Россия 18 % 2 % 10,4 % 2 % 0 %

Беларусь 19,3 % 2 % 12,1 % 1 % 0 %

США 15 % 0,9 % 2,8 % 2,4 % 0 %





Все страны мира,  
причины смерти



Россия, основные 
причины смерти



 Россия, факторы риска 
    НАРКОМАНИЯ НЕ ВХОДИТ В 10-ку главных
            причин смерти



Россия, поведенческие
факторы риска смерти



Расстройства при употреблении психоактивных 
веществ (на 100 тыс. населения в 2017)

DALY Смертность Инциденс Преваленс YLD

Весь мир 584,39 1,58 786,6 2298,1 406,4

Россия 1747,29 25,98 2528,27 5923,35 719,57

Беларусь 1825,96 33,78 2624,83 6619,6 775,7

США 2043,19 25,12 1118,31 4829,66 968,9

Китай 592,32 3,08 779,39 2486,7 489,77







Смертность от 
алкоголя и 
наркотиков

DALY от 
алкоголя и 
наркотиков



Смертность от употребления табака среди мужчин

Смертность от употребления табака среди женщин



DALYs от злоупотребления ПАВ в мире (на 100 тыс., 1990-2017)



Выводы
1. В мире происходит рост смертности и потерь здоровья, связанных с алкоголем. В России, в последние 

10-15 лет, наблюдается снижение этого показателя.
2. Среди всех ПАВ, главными убийцами населения России были и остаются табак (18 % от общего числа 

смертей), алкоголь (10,4 %). 
3. В США и других странах с высоким уровнем жизни происходит рост и усугубление бремени от наркотиков 

по штатам - с юга на север и с востока - в центр страны.
4. В России экстремальный показатель бремени для здоровья от алкоголя - в 2 раза больше мирового.
5. Исследование показало, что страны с развитой экономикой и высокими доходами граждан демонстрируют 

тенденции к росту потерь здоровья от ПАВ, а в странах с низкими доходами нет изменений для их 
среднего показателя.

6. Среди всех ПАВ, самыми смертельными были в 1990 и остаются в 2017 табак и алкоголь. 
7. Нулевой вклад в смертность зафиксирован от употребления каннабиса.


