
Здоровьесберегающие 
технологии

 на уроках информатики



Здоровье - это не все, 
но все без здоровья - 

ничто.

СОКРАТ



 

ЗАДАЧА  ШКОЛЫ – СОХРАНИТЬ И 
УКРЕПИТЬ ЗДОРОВЬЕ СВОИХ 

ВОСПИТАННИКОВ.
❑ Взрослые всегда несут ответственность за то, что 

происходит с детьми, находящимися под их опекой т. к. в 
школе дети проводят большую часть своего времени.

❑ Определенное воздействие на здоровье ученика 
оказывает учебный прцесс.

❑ Современная медицина занимается не здоровьем а 
болезнями. 



РОСТ ЗАБОЛЕВАНИЙ У 
ШКОЛЬНИКОВ



Здоровьесберегающие 
технологии 

⚫ – это система мер по охране и укреплению здоровья 
учащихся, учитывающая важнейшие характеристики 
образовательной среды и условия жизни ребенка, 
воздействующие на здоровье.



Реализация  
здоровьесберегающих 
технологиий на уроках 
информатики⚫ Соблюдение техники безопасности при работе с 

техникой;
⚫ Контроль за соблюдением временных норм работы 

с компьютером; 
⚫ Систематическая организация «минуток здоровья»; 
⚫ Соблюдение температурного режима в классе и 

режима проветривания на переменах;
⚫  Изменение структуры урока в зависимости от вида 

и темы урока;
⚫ Практические работы и учебно-познавательная 

деятельность.



Здоровьесберегающие технологии на 
уроках информатики направлены:

❖ на становление и сохранение 
физического здоровья учащихся

❖ на становление и сохранение 
социального здоровья учащихся

❖ на становление и сохранение 
духовного и нравственного здоровья 
учащихся



Будьте здоровы, 
берегите себя и 

наших 
школьников!!!


