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Актуальность

В медицине под словом реабилитация подразумевается 

выздоровление пациента от физического заболевания и его 

возвращение в состояние, позволяющее возобновить его 

прежний статус занятости или рода занятий. Однако до 

эры химиотерапии из-за серьезных осложнений при 

активном туберкулезе, врачи были вынуждены изменить 

эту концепцию и, за редким исключением, пациент вел 

напряженную работу с ограниченными часами и в 

защищенных условиях. Большинство пациентов были 

вынуждены работать в условиях, которые были 

экономически хуже или эмоционально неустойчивыми.



Цель

Изучить особенности 

реабилитации пациентов 

с туберкулезом легких. 



Задачи
■ Изучить основные аспекты 

медицинской реабилитации 
пациентов с туберкулезом 
легких.

■ Проанализировать 
особенности психосоциальной 
реабилитации больных 
туберкулезом.

■ Выявить особенности 
санаторной реабилитации 
пациентов с туберкулезом.



Выводы по 1 главе
1. Эффективность лечебной и профилактической работы диспансера может быть 

полностью обеспечена лишь в том случае, если оздоровительные и 

гигиенические мероприятия охватывают не только бытовую обстановку 

больного, но и его производственную деятельность. В этом вопросе основной 

задачей является восстановление, сохранение и укрепление 

трудоспособности больного туберкулезом путем правильной организации его 

труда. Речь идет о комплексе задач, которые принято объединять термином: 

реабилитация. Медицинская реабилитация больных туберкулезом наступает 

при клиническом излечении, которое характеризуется отсутствием активности 

процесса, что устанавливается с помощью клинико-рентгенологического и 

лабораторного методов исследования; стабилизацией остаточных изменений и 

их типом.



2. Современные методы комплексного лечения туберкулеза позволяют 
добиться медицинской реабилитации большинства больных 
туберкулезом.

3. Социально-трудовая, в том числе и профессиональная реабилитация 
больных туберкулезом в значительной степени зависит от медицинской 
реабилитации.



 Выводы по 2 главе 
Реабилитация больных туберкулезом - важная медико-социальная 

проблема, в которой тесно переплетаются вопросы медицинской 
и социально-трудовой реабилитации. Современное лечение 
туберкулеза в комплексе с другими реабилитационными 
мероприятиями, проводимыми в противотуберкулезных 
стационарах, санаториях и диспансерах, позволяет добиться 
медицинской реабилитации большинства больных 
туберкулезом, особенно впервые заболевших. Однако у части 
больных остаются нарушения функции дыхания разной степени 
выраженности вследствие развития остаточных 
посттуберкулезных изменений в легких, что нередко является 
основанием для признания излеченного инвалидом. Из этого 
видно, что нет полного соответствия между медицинской и 
социально-трудовой реабилитацией больных туберкулезом.



Заключение
Таким образом, лечение больного туберкулезом остается сложной проблемой, 

несмотря на несомненный прогресс в этой области. Применение комплекса лечебных 

методов позволяет использовать все существующие возможности для излечения 

больных туберкулезом. С клинических позиций понятие «излечение» можно определить 

как стойкое заживление туберкулезных изменений благодаря развитию репаративных 

процессов, сопровождающееся полной ликвидацией всех клинических проявлений 

заболеваний. К этому нужно добавить, что возможно излечение без выраженного 

анатомического дефекта и с наличием определенного дефекта. Очень важно также 

подчеркнуть, что излечение больных туберкулезом может не сопровождаться 

нарушениями функциональных и обменных процессов. Вместе с тем у отдельных 

больных, несмотря на наступившее заживление, возможно снижение функциональных 

показателей. Чаще всего функциональные нарушения после излечения наблюдаются у 

больных, у которых заживление происходило при наличии выраженных анатомических 

дефектов.
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