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Вкус
Вкус в физиологии – ощущение, возникающие 

при действии различных веществ 
преимущественно на рецепторы вкуса 
расположенных на вкусовых луковицах 
языка, а также задней стенки глотки, мягкого 
неба, миндалины, надгортанника. 

Существует четыре вида основных вкусовых 
ощущений:

•  сладкое, 
• горькое,
•  кислое,
•  соленое                                                                         



Вкусовые зоны языка



Вкусовые ощущения человека находятся в 
большой зависимости от чувства голода, 
невкусная пища кажется вкуснее в состоянии 
голода. Вкусовые ощущения очень зависят от 
обонятельных. При сильном насморке любое, 
даже самое любимое, блюдо кажется 
безвкусным.



Восприятие еды довольно сильно различается 
у голодного и сытого человека. С одной 
стороны, голодному еда кажется более 
вкусной, даже в еде, которую он обычно 
считал безвкусной, замечает тонкие вкусы и 
ароматы. С другой стороны, сытый человек 
более придирчив к еде, он внимательно 
нюхает ее, пробует на вкус, анализирует вкус 
и запахи. Но в обоих случаях сам вкус еды 
влияет на самочувствие, успокаивая, 
расслабляя, настраивая на продуктивный 
отдых



Вкусовой анализатор - сложная система, 
обеспечивающая тонкий анализ химических 
раздражителей, действующих на органы 
вкуса.


