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Енергія
З курсу природознавства ви знаєте такі типи 

енергії

Електрична 
енергія Атомна енергія Механічна енергія

У механіці ми маємо справу з механічною 
енергією



Механічна енергія
Механічна енергія – це фізична величина, яка 

характеризує здатність тіла (системи тіл) виконувати 
роботу

 



Механічна енергія
Види енергії

Потенціальна 
енергія Кінетична енергія



Потенціальна енергія

  

Нульовий 
рівень

 

Потенціальна енергія 
піднятого тіла

Потенціальна енергія 
пружно деформованого 

тіла

 

 

 

 

 

 

 



Кінетична енергія 

 

 

 

 

 

 

Чи може тіло одночасно мати 
потенціальну та кінетичну 

енергію?



Повна механічна енергія тіла 

Повна механічна енергія 
тіла – це сума кінетичної і 
потенціальної енергій тіла

 


