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Отрочество. 

Цели урока:
• Получить хорошую оценку

• Узнать что-то новое



Как вы думаете почему возраст с 
10 до 15 лет называют 

переходным?



Подростковый возраст

Психологические 
изменения

Резкая смена 
настроения

Стремление к 
независимости

Юношеский 
максимализм

Физиологические 
изменения



Выбери более точное 
высказывание:

1. Подростки – народ 
спокойный и 

рассудительный, с 
ними легко и быстро 

можно решить 
любую проблему.

2. Подросток – 
человек 

противоречивый, он 
склонен к быстрой 
смене настроения, 
любит поспорить и 

поупрямиться.



Что такое самостоятельность?
Можно ли вас назвать 
самостоятельными?



Самостоятельность – показатель взрослости.

Привычка самостоятельно 
принимать важные решения

Стремление ставить цели в 
различных жизненных сферах 

и добиваться их

Привычка справляться с 
трудностями и принимать 

решения в важных ситуациях

Привычка определять 
границы своих возможностей 

и просить необходимую 
помощь

Привычка оценивать 
результаты своего труда, 

учебы, отношении со 
сверстниками

Уверенность в своих силах и 
желание пробовать себя в 

новом деле



Правила: как стать 
самостоятельным

Порядок с 
раннего детства

Ответственность 
за свои поступки

Самостоятельность 
в принятии 

решений

Самоконтроль и 
самооценка 

своих действий?



Всегда ли самостоятельность приносит 
пользу?



Сравнительная таблица

Ребёнок Подросток

 ? ?

Заполните таблицу



• Почему принято считать подростковый 
возраст переходным? 

• Какие черты подросткового возраста 
наиболее заметны и отличают его от 

других периодов? 

• Может ли самостоятельность быть 
отрицательным качеством? 



Домашнее задание 
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