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Маникюр.

Маникюр — это комплексный уход за 
кистями рук. Именно ногти всегда на виду: 
они играют роль визитной карточки 
женщины, демонстрируя её характер и 
отношение к жизни.



Зарождения маникюра.

🏶В Древнем Египте у жён фараонов были 
в почёте длинные ногти, окрашенные хной 
и золотым порошком.

🏶В странах Азии вкалывали красящий 
пигмент прямо в зону роста каждого ногтя.

🏶Китаянки изобрели первое лаковое 
покрытие из воска и яиц.



Современные техники маникюра.
Водный маникюр с плавными узорами.

Водный маникюр – это тот вид маникюра, 
который не так просто наносится, но 
выглядит в конечном итоге очень 
эффектно.



Техника выполнения водного 
маникюра

и подручные инструменты: 
🏶Стакан или миска с водой комнатной 
температуры. 
🏶Используем прозрачный лак.
🏶Наносим основной цвет .(хорошо подойдет 
белый или бежевый)  
🏶Обклеиваем каждый ноготь скотчем или 
целлофаном. (чтоб не запачкать кожу)



Техника выполнения водного 
маникюра

и подручные инструменты: 
🏶Создаем рисунок: 

           -Берем 2-3 цвета лака и поочередно 
капаем их на середину емкости с 
водой.(Достаточно 6-9 капель)

           -С помощью зубочистки создаем 
узор, аккуратно растягивая капли лака по 
поверхности.



Техника выполнения водного 
маникюра

и подручные инструменты: 
🏶В  готовый узор плавно опускаем палец в 
горизонтальном положении.

🏶Не высовывая палец из воды, 
накручиваем неизрасходованный лак на 
зубочистку.

🏶Вынимаем палец.

🏶Снимаем скотч и удаляем все лишние 
остатки покрытия с кожи.



Техника выполнения водного 
маникюра

и подручные инструменты: 
🏶Процедуру повторяем с каждым ногтем.

🏶Когда лак высохнет, наносим на ногти 
прозрачное закрепляющее покрытие. 

🏶Водный маникюр готов.



Водный маникюр.





Современные техники маникюра. 
Пирсинг ногтей.

Этот вид дизайна понравится любителям 
пирсинга. Пирсинг ногтевой пластины 
абсолютно безболезненный. Но для него 
нужны крепкие и длинные ногти, чтобы 
отверстие не повредило ногтевую 
пластину.



Пирсинг ногтей.

Понадобится шило или специальный 
инструмент для просверливания ногтей, а 
также колечко с подвеской.



Пирсинг ногтей.
Как сделать:

🏶Шилом прокалывают свободный край ногтя.
 Лучше приобрести nail drill- этот инструмент для 
просверливания ногтей сделает отверстие точно 
и аккуратно.

Ноготь прокалывается не слишком близко к 
краю.
В получившееся отверстие вдевается 
колечко с подвеской.



Пирсинг ногтей.



Современные техники маникюра. 
Маникюр с объемными 

металлическими украшениями.
Металлические украшения используются 
в качестве акцента на один ноготь. Они 
довольно массивные, поэтому могут быть 
не слишком удобны в носке. Зато 
смотрятся эффектно.



Маникюр с объемными 
металлическими украшениями.

Для создания покрытия с металлическими 
украшениями нужно продумать цвет базового 
лака. 

Он или будет нейтральным, или дополнит 
своим цветом объемный элемент. 



Маникюр с объемными 
металлическими украшениями.

Как сделать:
🏶Приклеивается объемное украшение 
на высохший лак.
На металлический элемент наносят 
клей.
Плотно прижимают к ногтевой 
пластине.
 Лучше использовать прозрачный 
клей, который не испортит вид 
готового маникюра.



Современные техники маникюра. 
Маникюр с шипами.

Рокерские ногти с брутальными шипами 
выгодно подчеркнут на контрасте 

женственность своей обладательницы.



Маникюр с шипами.
Шипы лучше всего смотрятся на коротких 
ногтях. Чаще всего в качестве базы для 
шипов используют черный лак, но можно 
экспериментировать и с другими цветами. 
Еще понадобится клей для накладных 

ногтей для надежного закрепления шипов.



Маникюр с шипами. 
Как сделать:

🏶Конусообразные стразы лучше клеить 
на высохший лак.

На основание шипов наносят клей.

Размещают на ногте в желаемом 
порядке.

Если шипы маленькие и невысокие, 
используют вместо клея прозрачный 
лак.



Современные техники маникюра. 
Базисный маникюр.

Базисный маникюр - это основа, без 
который нельзя обойтись. Это те 
процедуры, которые обязательно должны 
присутствовать при любом виде 
маникюра. Грубо говоря - это 
мини маникюр плюс уход за кожей и 
кистями рук, состоящий из пилинга и 
массажа.



Технология базисного 
маникюра:

❖ Дезинфекция рук.
❖ Ванночка для рук.
❖ Пиллинг рук
❖ Обработка кутикулы.
❖ Подпиливание ногтей и полировка.
❖ Легкий массаж рук и кистей.
❖ Нанесение лака



Базисный маникюр.

Он является расширенной версией мини 
маникюра и включает в себя уход за 
кистями и кожей рук. Данный уход в 
основном состоит из массажа и пиллинга.



Спасибо за внимание!


