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• Возраст детей - от 0,2 до 7 лет. 

Количественное наполнение групп 
рассчитывается исходя из площади комнаты, 
в которой будет заниматься и играть группа:
• Для групп до трех лет полагается не менее 

2,5 кв. метров на одного ребенка;
• Для групп с возрастной категорией от 3 до 7 

лет полагается не минимум 2 кв. метра на 
одного ребенка.



Рекомендуемое количество детей в группах компенсирующей 
направленности для детей до 3 лет и старше 3 лет, 

соответственно, не должно превышать:

- для детей с тяжелыми нарушениями речи - 6 и 10 детей;
- для детей с фонетико-фонематическими нарушениями речи в возрасте 
старше 3 лет - 12 детей;
- для глухих детей - 6 детей для обеих возрастных групп;
- для слабослышащих детей - 6 и 8 детей;
- для слепых детей - 6 детей для обеих возрастных групп;
- для слабовидящих детей, для детей с амблиопией, косоглазием - 6 и 10 
детей;
- для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 6 и 8 детей;
- для детей с задержкой психического развития - 6 и 10 детей;
- для детей с умственной отсталостью легкой степени - 6 и 10 детей;
- для детей с умственной отсталостью умеренной, тяжелой в возрасте 
старше 3 лет - 8 детей;
- для детей с аутизмом только в возрасте старше 3 лет - 5 детей;
- для детей со сложным дефектом (имеющих сочетание 2 или более 
недостатков в физическом и (или) психическом развитии) - 5 детей для 
обеих возрастных групп;
- для детей с иными ограниченными возможностями здоровья - 10 и 15 
детей.



Рекомендуемое количество детей в группах 
комбинированной направленности:

а) до 3 лет - не более 10 детей, в том числе не более 3 детей 
с ограниченными возможностями здоровья;
б) старше 3 лет:
- не более 10 детей, в том числе не более 3 глухих детей, или 
слепых детей, или детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, или детей с умственной 
отсталостью умеренной, тяжелой, или детей со сложным 
дефектом;
- не более 15 детей, в том числе не более 4 слабовидящих и 
(или) детей с амблиопией и (или) косоглазием, или 
слабослышащих детей, или детей, имеющих тяжелые 
нарушения речи, или детей с умственной отсталостью 
легкой степени;
- не более 17 детей, в том числе не более 5 детей с 
задержкой психического развития.



Сон/бодрствование
• Непрерывное 

бодрствование 
ребенка от 3 до 7 лет 
не должно 
превышать 6 часов.  

• Ежедневные 
прогулки минимум 
должны составлять 
3-4 часа, всего 
дважды в день – до 
обеда и после 
дневного сна. 

• Норма продолжительности сна 
в среднем составляет 12 часов 
в сутки, из которых минимум 
2,5 часа днем.



Организация прогулок
3.8. Покрытие групповых площадок и физкультурной зоны должно быть 
травяным, с утрамбованным грунтом, беспыльным, либо выполненным из 
материалов, не оказывающих вредного воздействия на человека.
3.15. Ежегодно, в весенний период, на игровых площадках проводится полная 
смена песка. Вновь завозимый песок должен соответствовать гигиеническим 
нормативам по паразитологическим, микробиологическим, санитарно-
химическим, радиологическим показателям. Песочницы в отсутствие детей 
необходимо закрывать во избежание загрязнения песка (крышками, 
полимерными пленками или другими защитными приспособлениями). При 
обнаружении возбудителей паразитарных и инфекционных болезней 
проводят внеочередную смену песка.
• (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 27.08.2015 N 41)
3.19. Уборка территории проводится ежедневно: утром за 1 - 2 часа до 
прихода детей или вечером после ухода детей.
• При сухой и жаркой погоде полив территории рекомендуется проводить не 

менее 2 раз в день.
• В зимнее время очистка территории (подходы к зданию, пути движения, 

дорожки, площадки зоны отдыха и игр) от снега проводится по мере 
необходимости, использование химических реагентов не допускается.

• (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 
от 27.08.2015 N 41)



  

Самостоятельная деятельность детей 
(игры, подготовка к учебе, соблюдение 
личной гигиены)

• от 3 до 7 лет - не менее 4 часов в день. 



НОД
11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет 
длительность непрерывной образовательной деятельности 
не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую 
половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во 
время прогулки.

11.10. Продолжительность непрерывной образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 
для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 
5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми 
лет - не более 30 минут.

• (в ред. Постановления Главного государственного 
санитарного врача РФ от 27.08.2015 N 41)



НОД
11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 
не менее 10 минут.

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 
Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 
середине непрерывной образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки.
• (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 27.08.2015 N 41)

11.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 
рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.
п.



  6.1. Оборудование основных помещений должно 
соответствовать росту и возрасту детей. 
Функциональные размеры приобретаемой и 
используемой детской мебели для сидения и столов 
должны соответствовать обязательным требованиям, 
установленным техническими регламентами или (и) 
национальными стандартами.
• Детская мебель и оборудование для помещений, 

поступающие в дошкольные образовательные 
организации, должны быть изготовлены из 
материалов, безвредных для здоровья детей, и 
иметь документы, подтверждающие их 
происхождение и безопасность.

• Помещения дошкольных образовательных 
организаций (групп) компенсирующего вида 
оборудуются в зависимости от осуществления 
квалифицированной коррекции отклонений в 
физическом и психическом развитии воспитанников.



Стулья и столы должны быть одной группы мебели и 
промаркированы. 

Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей..
 

Группа роста детей (мм) Группа 

мебели
Высота стола 

(мм)

Высота 

стула
(мм)

до 850 00 340 180

свыше 850 до 1000 0 400 220

с 1000 - 1150 1 460 260

с 1150 - 1300 2 520 300

с 1300 - 1450 3 580 340

с 1450 - 1600 4 640 380



Маркировка мебели по цвету

  


