
Возрастная анатомия, 
физиология и гигиена.



■Возрастная анатомия ¬- это наука, 
изучающая особенности строения 
организма на разных этапах онтогенеза.

■Возрастная физиология – это наука, 
изучающая особенности процесса 
жизнедеятельности организма на разных 
этапах онтогенеза.



■ Онтогенез (индивидуальное развитие
организма) – совокупность 
преобразований, претерпеваемых 
организмом от зарождения до конца 
жизни. 

  Термин введен немецким биологом    Э. 
Геккелем (1866).



■ Рост – увеличение длины, объема и массы 
тела детей и подростков. Рост 
осуществляется за счет процессов 
гиперплазии – увеличения числа клеток и 
количества составляющих их органических 
молекул, а также за счет гипертрофии – 
увеличения размеров клеток.

■ Развитие – качественные изменения, 
заключающиеся в усложнении строения и 
функций всех тканей и органов и процессов 
их регуляции.



■ Возрастная периодизация:
■ 1) новорожденный (1-10 дней);
■ 2) грудной возраст (10 дней – 1 год);
■ 3) раннее детство (1–3 года);
■ 4) первое детство (4–7 лет);
■ 5) второе детство (8-12 лет для мальчиков, 8-11 

лет для девочек);
■ 6) подростковый возраст (13–16 лет для 

мальчиков, 12–15 лет для девочек);
■ 7) юношеский возраст (17–21 год для юношей, 

16–20 лет для девушек);



   8) зрелый возраст:
I период (22–35 лет для мужчин, 22–35 лет для 

женщин);
II период (36–60 лет для мужчин, 36–55 лет для 

женщин);
9) пожилой возраст (61–74 года для мужчин, 56–74 

года для женщин);
10) старческий возраст (75–90 лет);
11) долгожители (90 лет и выше).



Нервная система

■ По строению:

Центральная           Периферическая



■ По функциям:

Соматическая                 Вегетативная













Расположение важнейших речевых областей мозга (зоны 
Брока и зоны Вернике) в левом полушарии относительно 
цитоархитектонических полей коры больших полушарий 

(по современным представлениям).







 

















Формирование изображения



Дальнозоркость



Близорукость
















