
ЗАЩИТА ТРУДОВЫХ ПРАВ 
ПОДРОСТКОВ

ЭТО ВАЖНО!



С 14 лет подросток сам вправе 
обращаться в органы опеки и 
попечительства, полицию, 
прокуратуру, иные 
уполномоченные органы и в суд



Защитить свои трудовые права 
подросток может:

 
САМОСТОЯТЕЛЬНО

В ГОСУДАРСТВЕННОЙ 
ИНСПЕКЦИИ ТРУДА

В ОРГАНАХ ПРОКУРАТУРЫ

В СУДЕБНОМ ПОРЯДКЕ



Самозащита

Работник вправе:
❖  известив работодателя или своего непосредственного руководителя 

либо иного представителя работодателя в письменной форме, 
отказаться от выполнения работы, не предусмотренной трудовым 
договором;

❖  отказаться от выполнения работы, которая непосредственно угрожает 
его жизни и здоровью и др.

Формы самозащиты для подростков:
✔ отказ от выполнения незаконного распоряжения работодателя или его 

представителя;

✔ требование к работодателю прекратить передавать третьим лицам 
персональные данные работника;

✔ отказ от предоставления работодателю документов, не 
предусмотренных Трудовым кодексом Российской Федерации, и др.

Возможна в любое время, в любой период, в течение 
которых продолжается нарушение прав работника 



Обращение в государственную инспекцию труда 
и прокуратуру 

Нарушение трудовых прав (задержка зарплаты, нарушение 
режима труда и отдыха, непредоставление отпуска и др.)

Жалоба:
Произвольная форма;
Деловой стиль изложения;
Точное указание обстоятельств, фактов и событий;
Данные заявителя, законного представителя (при 
необходимости);
Контактные данные

Можно подать:
▪ лично;
▪ по почте;

▪ в электронном виде: онлайнинспеция.рф, 
www.prokyanao.ru 

ОСНОВАН
ИЕ



Государственная инспекция труда                             
в Ямало-Ненецком автономном округе

 
Фактический и почтовый адрес: 629008,Тюменская область, ЯНАО, г. 
Салехард, ул. Ямальская,14

Фактический адрес структурных подразделений:
6292008, г. Салехард, ул. Подшибякина, 21, тел. 8(34922) 3-40-70;
629802, г. Ноябрьск , ул. 8 Марта д.6, тел. 8(3496) 42-00-15;
629300 г. Новый Уренгой, мкр. Оптимистов, д. 4, тел. (3494) 24-50-03

 Телефон приемной: (34922) 4-44-85 Факс: (34922) 4-44-85 
 Телефон горячей линии: (34922) 3-59-58 
 Адрес электронной почты: gityanao@rambler.ru 

 Электронный ресурс: онлайнинспекция.рф



Прокуратура                                                                    
Ямало-Ненецкого автономного округа

 
Фактический и почтовый адрес: 629003, ЯНАО, 
г. Салехард, ул. Б. Кнунянца, 5

Телефоны: (349-22) 4-22-50, 3-99-58

E-mail: ProkYANAO@ya.ru

Официальный Интернет-ресурс: www.prokyanao.ru



Обращение в суд

Сроки для обращения работника в суд

1) по спорам об увольнении – месячный срок со дня 
вручения работнику копии приказа об 
увольнении либо со дня выдачи трудовой 
книжки;

2)  по спорам о взыскании с работодателя 
заработной платы и других выплат в пользу 
работника – один год со дня, когда выплаты 
должны были быть произведены;

3)  по иным трудовым спорам – трехмесячный 
срок со дня, когда работник узнал или должен 
был узнать о нарушении своего права.


