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Программа курса

1. Организация рабочего места с точки зрения этапа опила форм

2. Стандарты ногтевого ложе ( сложные формы ногтей)

3. Архитектура ногтевой пластины

4. Основы опила форм (терминология и ее применение)

5. Основные ошибки в опиле форм ногтей

6. Что нельзя изменить или исправить опилом ( о сложных формах ногтей)

7. Виды абразивов для опила (все о пилочках), захваты пилок, как правильно опиливать (движения)

8. С чего начать опил: снятие материала, коррекция базового покрытия фрезой

9. Распиливание точек вроста : фрезами и пилкой. Как это отражается на ногтях.

10. Базовые формы ногтей и алгоритмы их опила

11. Зарисовка схем и опил на типсе

12. Как сравнить опил на 2-ух руках , как проверить опил ногтей

13. Домашнее задание : упражнения, опил на типсах

14. Практическая часть на модели



Организация рабочего места мастера

        Освещение поверхности стола             Посадка за столом вас и 
клиента

1. Свет должен быть ярким и достаточно мощным от 6000 К (дневной)

2. Лампа должна дотягиваться до центра стола и находиться на высоте 
50 см над столешницей

3. Желательно иметь 2 лампы, чтобы уменьшить теневые участки

4.  Сидеть нужно строго напротив клиента

5. Нельзя уводить стул в сторону или сидеть нога на ногу 

6. Клиента необходимо предупредить о правильной посадке







ОСНОВЫ ОПИЛА ФОРМ



Основные ошибки в опиле форм

1. Асимметрия боковых 
параллелей 

2. Поднятие нижней параллели 
3. Ступенька
4. Асимметрия торцевой линии 
5. Разные углы
6. Разные пики
7. Площадки





Виды абразивов

1. Деревянная 
2. Пластиковая 
3. Металлическая  



С чего начать опил

1. Снятие материала фрезой плавными движениями с распределением 
давления, убираем длину свободного края

2. Коррекция базового покрытия (оставляем 5-10 % )

3. Оцениваем исходник (самый короткий, самый длинный, ремонт)

4. Находим самое длинное и самое широкое ложе (для соблюдения 
пропорции)

5. Находим асимметрии, скручивания и западающие углы

6. Уточняем у клиента пожелания



Распиливание точек вроста

1. Перепиливание боковых стенок ногтя фрезой для снятия

2. Перепиливание боковых стенок ногтя фрезой при обработке боковых 
пазух

3. Распиливание точек вроста пилкой при туда- образных движениях и 
сильном давлении

Точки вроста невозможно вернуть на место, если годами форму насильно заужали. 
Очень часто мы встречаем онихолизис именно в этих местах. 
Помочь клиенту мы можем : резекцией, укорачиванием длины свободного края, 
своевременным укреплением ногтей и ремонтом.



Базовые формы ногтей



Неправильные формы

1. Зауженные квадраты

2. Скругленные квадраты

3. Миндали без пики (пуанта)

4. Когти

5. Птичьи ноготки







квадрат

Острый квадрат
1. Нижняя параллель 
2. Боковая параллель 
3. Торцевая линия
4. Переворачиваем (проверяем симметрию )
5. Боковая проекция ( точки вроста)
6. Следим за пропорцией 4+1 (большой по желанию клиента )



Мягкий квадрат 

1. Нижняя параллель

2. Боковая параллель

3. Торцевая линия

4. Сбиваем углы

5. Отглаживаем углы

6. Переворачиваем (проверяем симметрию)

7. Боковая пропорция



Скво

1. Нижняя параллель

2. Боковая параллель

3. Торцевая линия ( пилочку заваливаем на себя)

4. Отглаживаем углы и форму

5. Следим за переходом боковой параллели в торцевую линию

6. Переворачиваем (проверяем симметрию)

7. Боковая проекция (проверяем точки вроста)



Овал и зауженный овал
1. Нижняя параллель

2. Боковой изгиб (нарастающее давление к центру торцевой линии)

3. Отглаживаем торцевую линию (качаемся лодочкой)

4. Проверяем нижнюю параллель еще раз (уголки в изгибах)

5. Переворачиваем (симметрия)

6. Отглаживаем форму

В зауженном овале  во время 2-го этапа нажимаем на пилку сильнее при переходе к 
центральной линии 



Миндали

 Различие миндальных форм в длине свободного края и остроте пиковой 
части

1. Нижняя параллель

2. Боковой изгиб (нарастающее давление к центру торцевой линии)

3. Делим свободный край пополам и начинаем сведение пиковой части

4. Отглаживаем форму от площадок

5. Проверяем нижние углы   и точки вроста

6. Переворачиваем и проверяем симметрию



Как сравнить опил на двух руках и проверить

1. Наложение рук друг на друга ( палец к пальцу, валик к валику)

2. Разрезаем форму с цифрами (меряем как линейкой)

3. Визуально оцениваем на глаз ( развитие глазомера)

4. Проверяем форму ногтя ( боковая проекция, фронтальная, переворот 
на 180)

5. Проверка относительно центральной оси ногтя и всего пальца



Домашнее задание

1. Выполняем упражнение  «Линейка» 5 раз

2. Выполняем упражнение «Сетка-разметка» -10 раз

3. Опиливаем типсы с ошибками

4. Опиливаем типсы со всеми базовыми формами



Практическая часть

 Рекомендации :

1. Просмотреть практику несколько раз

2. Законспектировать именно нюансы из практической части

3. Сделать упражнения и только после них приступать к отработке 
практической части

4. Отправить домашнее задание по номеру 89992124679 в ватсап!

5. Все вопросы которые у вас появятся отправить в ватсап!

6. Конспект теоретической части заполнить полноценно с зарисовками 
или распечатать презентацию


