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■ Гостиная в любом доме – это место для отдыха после напряженного 
рабочего дня.  При ее планировке нельзя не учитывать правила эргономики 
пространства, иначе комнатой будет неудобно пользоваться: жильцы и гости 
будут то и дело спотыкаться о неудачно расставленную мебель, мешать друг 
другу на слишком маленьком диване.

■ Самый главный момент, на который стоит обратить внимание при 
планировке – это то, что гостиная должна быть оформлена таким образом, 
чтобы отсутствовало неудобство при перемещении между главными 
предметами мебели.

■ Мягкая зона должна быть размещена таким образом, чтобы была 
возможность беспрепятственно обойти любой предмет мебели, не задев при 
этом соседнего.



диван
■ Практически ни одна гостиная не обходится без уютного мягкого дивана. При 

выборе подходящей модели, учитывайте свои привычки и количество 
проживающих человек. Для двоих подойдет диван шириной 175 см, а вот для 
семьи побольше или для приема гостей присмотритесь к экземплярам 
шириной от 210 см.



Журнальный столик 
■ Журнальный столик обычно отличает мобильность и маленький размер. 

Столешница его должна располагаться довольно низко, чтобы было удобно, 
сидя на диване или кресле, протянуть к нему руку и взять нужную вещь. 
Оптимальная высота столика – 30–45 см. 



■  Если вы решили поставить в центре журнальный столик, предусмотрите 
достаточное пространство между ним и остальной мебелью. Чтобы 
комфортно сесть и вытянуть ноги, понадобится минимум 46 см, а если вам 
нужен свободный проход – около 92 см.



расстояние до телевизора 
■ Телевизор есть почти в каждой квартире, но не всегда мебель расставлена с 

учетом размера экрана. Безопасное для глаз расстояние – 250–300 см и 
оно должно увеличиваться, если вы купили телевизор побольше. Так при 
диагонали 17” расстояние до зрителя должно быть 2 метра, при диагонали 
25” – 3 метра, при диагонали 32” – 4 метра, при диагонали 37” – 5 метров. 



■ Диванная группа представляет собой зону отдыха: она состоит из дивана, 
одного-двух кресел и журнального столика. Не следует располагать 
предметы мебели так, чтобы они преграждали путь к окнам и дверям. 
Расстояние между диваном и креслами не должно быть больше 200 см – 
иначе вам будет неудобно общаться с собеседником. 
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