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* Кукла – закрутка «Берегиня»



*Материалы для работы 

* 4 квадратика ткани (1 белого цвета) размером 20х20 или 25х25, нитки, ножницы, тесьма



*Для изготовления 
туловища куклы 
берем  ткань 
размером примерно 
25х25 см. На угол по 
диагонали кладем 
трубочку из плотной 
бумаги, 
заворачиваем, 
обматываем нитью и 
завязываем узелки. 
Края ткани убираем 
внутрь трубочки. Это 
будет тулово нашей 
куклы. Кукла должна 
быть устойчива 
устойчива. 



*Теперь примерно на уровне пояса 
перевязываем нашу скрутку ниткой или 
веревочкой. 



*Далее делаем голову и 
руки. Берем  квадратик 
белой ткани( чтобы наша 
красавица была 
белолицей), накрываем 
скрутку по центру белой 
тканью и формируем 
голову. Внутрь можно 
положить вату или 
маленький кусочек 
ткани, чтобы голова 
получилась круглой,  
завязываем ниткой на 
уровне шеи. 



* Теперь нужно расправить ткань, определить, где будет 
перед куклы, и убрать лишние складочки назад, 

округлив голову.



*Сейчас делаем руки. 
Противоположные, 
свободные концы ткани 
выравниваем, 
определяем длину рук и 
лишнюю ткань 
сворачиваем внутрь 
рукава, убирая края в 
середину. С края 
отмеряем размеры 
ладошки куклы и 
перетягиваем ткань 
ниткой. 
Вот и руки готовы.



*Оставшиеся уголки ткани подвязываем вокруг туловища 
ниткой на поясе. В зависимости от натяжения ткани, 
определяем направление рук. Они могут быть и широко 
раскинуты, и слегка опущены.



*Традиционно у такой 
куклы лицо не рисовали, 
они были безликими. 
Считалось, что, имея 
выражение лица, кукла 
приобретала душу и теряла 
свою таинственность, 
магичность и обережные 
свойства. Пусть у нашей 
куклы всегда будет 
светлое лицо!
Основа нашей куклы 
готова. 

*Из цветного квадрата 
кроим юбку - солнце



*Теперь самая 
интересная и 
творческая работа: мы 
будем свою куклу 
рядить. Здесь можно 
проявить всю свою 
фантазию и 
мастерство. В доме 
часто остается много 
лоскутков и обрезков 
от тканей, которые 
можно использовать 
для костюма нашей 
куклы. Это может быть 
и широкая юбка-
солнце, и цветной 
сарафан, и душегрея, и 
понева.



*Одеваем фартук и поясок



*Волосы и косы можно сделать из шерстяной или 
хлопчатобумажной пряжи. Можно закрепить  на голове тесьму 

– это кокошник .



* Оденем платок. Остальные детали одежды и 
украшения куклы - дело вкуса хозяйки!



*
Вот и готова наша кукла. Самую первую куклу, 
сделанную своими руками, нежелательно дарить 
или отдавать. Оставьте ее себе, она обязательно 
украсит любимый уголок вашей комнаты, и 
всегда будет радовать свою хозяйку. Ведь она 
сделана с любовью.

А на праздник или в подарок друзьям и подругам 
сделайте еще одну куклу! С добрыми 
пожеланиями!



!




