
Первое направление 
итогового сочинения-
 «Смелость и трусость »



        Цель работы:  
Вслед за писателями и 
мыслителями (привлечение 
текстов) ответить на вопрос, 
поставленный в 
формулировкетемы



Значение слова 
«Смелость»

Смелость — это способность в случае 
возникновения опасности для жизни, здоровья или 
престижа сохранить устойчивость организации 
психических функций и не снизить качество 
деятельности. То есть, смелость связана с умением 
противостоять страху и идти на оправданный риск 
ради определенной цели.

Смелость — психологическая установка и поведение, 
решительность в поступках, самоуверенность и 
способность человека преодолевать чувство страха и 
растерянности.

Смелость – это умение трезво оценить ситуацию 
и себя в ней, и взять верх над эмоциями (страх, 
неуверенность и т.д.).



Значение слова 
«Трусость»Трусость — это характеристика поведения 

человека в определённой ситуации, выраженная 
отказом к какому-либо действию (поступку) по 
причине страха или каких-либо фобий.

Трусость — бегство от предполагаемой опасности 
без её адекватной оперативной предварительной 
оценки.

Трусость — это некая душевная слабость, 
выражающаяся в неспособно сти противостоять 
страху, а трус вот какой человек.



СМЕЛОСТЬ ТРУСОСТЬ
Синонимы:  отвага, 
решимость, мужество, героизм, 
предприимчивость, 
самонадеянность, 
самоуверенность, энергия; 
присутствие, подъём духа; дух, 
храбрость, желание (сказать 
истину), дерзость, дерзновение; 
бесстрашие, неустрашимость, 
безбоязненность, бестрепетность; 
бесстрашность, решительность, 
удальство, геройство, кураж, 
рискованность, отчаянность, 
дерзостность, новаторство, 
дерзание, дерзкость, 
дерзновенность, удаль, 
бедовость, доблесть, новизна, 
отважность, мужественность. 

Синонимы:  боязливость, 
робость, малодушие, 
мнительность, нерешительность, 
колебание, боязнь; опасливость, 
испуг, застенчивость, трусливость, 
несмелость, пугливость, 
капитулянтство, трусоватость, 
малодушество.



Высказывания известных людей о    
смелости и трусости.

Смелость — начало победы. 
                                                            (Плутарх)

  Настоящая смелость редко обходится без глупости. 
                                                              (Ф. Бэкон)

  Смелость — это сопротивление страху, а не его отсутствие.
                                                              (М. Твен)

  Трусость в своем расцвете обращается в жестокость. 
                                                             (Г. Ибсен)

Трусость никогда не может быть моральной.                  
                                                           (М. Ганди)



1.  Трусость отнимает разум ?
2.  Смелость — начало победы ?
3.  Когда можно оправдать трусость ?
4.  На самом ли деле удача сопутствует смелым ?
5.  Когда нужно быть смелым ?
6.  Трусость — в том, чтобы знать, что должно делать, и не делать 
этого ?
7.  Согласны ли Вы с тем, что смелость – это преодоленная трусость 
?
8.  В душах трусливых нет места для счастья ?
9.  Трусость – самый страшный порок ? 

Примерные темы итогового 
сочинения 

Источник: 
https://www.ctege.info/napravlenie-smel
ost-i-trusost/temyi-sochineniy-smelost-i-tr
usost.html
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Универсальное вступление.
Смелость и трусость… Что же это такое? Это 
постоянные спутники как отдельно взятого 
человека, так и общества в целом. Так, в жизни 
каждого из нас есть люди, которых мы с 
уверенностью можем назвать смелым человеком. 
Это те, которые в трудный момент окажут помощь, 
и не отступят перед трудностями . Но жизнь 
неоднозначна, поэтому заставляет нас пройти ряд 
испытаний, к которым можно отнести  смелость, 
трусость. В своем сочинении мне хочется 
поразмышлять над темой (высказыванием ФИО, 
ответить на актуальный во все времена вопрос)….



Уникальное вступление
Бывает ли смелость без трусости ?

Смелость и трусость  … Что же это такое? Это постоянные 
спутники как отдельно взятого человека, так и общества в целом. 
Так, в жизни каждого из нас есть люди, которые проявляю свою 
смелость в трудные минуты жизни. Это те, которые проявляют 
свою смелость своими поступками, а не словами таким людям мы 
можем полностью доверяем. Но жизнь неоднозначна, поэтому 
заставляет нас пройти ряд испытаний, к которым можно отнести 
смелость , трусость. В своем сочинении мне хочется 
поразмышлять  над темой существует ли смелость без трусости ?


