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Увлеченность – удивительное 
состояние человеческой души. 

Повседневные заботы и 
неприятности отступают, 

а окружающий мир наполняется 
радостями и новыми красками, 

если у человека есть хобби – 
некая отдушина, любимое 

занятие, которое делает жизнь 
ярче и интереснее.



Займитесь 
творчеством, 

воплотите в жизнь 
самые невероятные 

свои идеи.
 Возьмите в руки 

иголку, нитки, 
кусочек ткани или 
бумагу и краски, а 

наша подборка книг 
поможет вам создать 
из них удивительные, 

прекрасные вещи.



Раздел 1
Интеллектуальные 

увлечения



Для развития нравственных качеств, 
кругозора, памяти подходят 

интеллектуальные увлечения, которые 
представлены в широком 

разнообразии. 

Некоторые ошибочно полагают, что 
подобные интересы и увлечения – это 

скучно.

 Но на самом деле почти каждый 
испытывает необходимость в 

удовлетворении своих мыслительных 
потребностей.



Калинина, Галина. Давайте устроим 
театр! [Текст] : домашний театр как 
средство воспитания / Г. Калинина. - 

Москва : Яуза-пресс : ЭКСМО : Лепта 
Книга, 2007. - 505, [1] с. : ил. - (В помощь 

родителям)

Как устроить Рождественский  
вертеп или Театр теней? Вашему 
вниманию предлагается книга о 

незаслуженно забытом 
семейном времяпровождении- 

домашнем театре. 
Театр — это не просто 

развлечение, а прекрасный 
способ познакомиться с 

историей, культурой, нравами, 
обычаями народов мира! 

Театр заложит в ребенка любовь 
к чтению, наблюдению и 

творчеству. 



Агеев, Дмитрий Викторович. 
Гитара : уроки мастера для 

начинающих. - Москва [и др.] : 
ПИТЕР, 2011. - 143, [1] с. + 1 

электрон. опт. диск (DVD-ROM) с 
видеокурсом.

Книга является эффективным 
самоучителем игры на гитаре: 
вы сможете не только читать 
материал, но и разучивать все 

приемы "вживую" – с помощью 
видеокурса. Вы освоите не 

только азы гитарного 
мастерства, но и более сложные 

техники.
Пройдите весь обучающий курс 

до конца - и вы сможете 
сыграть на гитаре практически 

любую музыкальную 
композицию.



Андреев Александр, Андреев Максим. Создай 
свою родословную. Как самому без больших 

затрат времени и средств найти своих предков и 
написать историю собственного рода [Текст]/ А.

Андреев,М.Андреев.- Москва 
Центрполиграф,2015.- 256 с.

 Кто ты такой? Может быть 
столбовой дворянин?

Авторы книги расскажут 
зачем нужны родословные 
людям, где, за какие периоды 

и в каких документах и 
материалах хранятся личные 
архивы подданных огромных 

Российской империи и 
граждан Советского Союза.В 

книге  приводятся 
необходимые для поиска 

предков сведения о 
российских архивах.



Сухин, Игорь Георгиевич. Шахматы 
для самых маленьких : книга-сказка 
для совместного чтения родителей и 
детей - Москва : Астрель : АСТ, 2009. 

- 279 с.

Эта книга необычная. Она 
адресована одновременно и детям, и 

их родителям. Процесс обучения 
шахматам способствует 

концентрации внимания и развивает 
логическое мышление, укрепляет 

память, развивает 
изобретательность. Поэтому так 

важно начинать учить малышей игре 
в шахматы в самом раннем возрасте. 

Родителям поможет в этом 
адресованный им раздел «Советы 
родителям», а дети с увлечением 

послушают сказки об увлекательных 
приключениях в шахматной стране 

хорошо знакомых и любимых 
литературных персонажей.



Раздел 2
Подвижные игры.

 Спорт



«Гимнастика, физические 
упражнения,

 ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого,

 кто хочет сохранить 
работоспособность, здоровье, 

полноценную и радостную жизнь».
                                                             Гиппократ



Миняева, Светлана Александровна.
Подвижные игры дома и на улице : от 2 

до 14 лет / Миняева С. А. - 2-е изд. - 
Москва : АЙРИС ПРЕСС, 2007. - 203 с. 

(Внимание: дети!).

Хотите научить детей 
интересным играм на 

свежем воздухе? 
Вспомните своё детство, 
вам в помощь эта книга.
Детям необходимы игры 

для физического и 
умственного развития, 

которые пополнят кладезь 
его знаний на всю жизнь! 



Ефремова, Анжелика.
Моя страсть - велосипед [Текст] / 

Анжелика Ефремова, Роман Морозов. 
- Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 

142, [1] с. : ил. - (Все про Sport)

Велосипед для 
   многих является символом 

свободы. Но как избежать 
возможных проблем и поломок 

и превратить прогулки на 
велосипеде в приятное и 
полезное путешествие? 
В этой книге вы найдете 

подробные инструкции, как 
самостоятельно устранить 

поломку или провести 
модернизацию своего 
двухколесного друга.



Иланд-Ольшевски, Барбара
Футбол [Текст] : [правила, тактика, 

турниры, звезды] : современная 
энциклопедия / Барбара Иланд-
Ольшевски ; [пер. с нем. Е. С. 

Токовининой]. - Москва : РОСМЭН, 
2016. - 95 с. : цв. ил., портр. - 
Словарь терминов: с. 92-93

В этой книге есть всё, что 
нужно юному футбольному 

фанату.
 Множество фотографий и 
яркая графика, самая 
актуальная и точная 
информация по всем 
важным футбольным 

темам – всё это вы найдёте 
на страницах 
энциклопедии.



Пугачев В.Ф. Городки.[Текст] Серия: Спорт 
для всех.- Изд. Физкультура и спорт, 1990 г. 

-128 с.

Давайте возродим 
традиционную 
русскую игру.

Самобытная, удалая 
игра - городки - 

развивает ловкость. 
силу и меткость, 

быстроту и 
находчивость.



Раздел 3

Рукоделие для 
души



«Способность творчества есть 
великий дар природы; акт 

творчества, в душе творящей, 
есть великое таинство; минута 

творчества есть минута 
великого священнодействия».

Виссарион Белинский



Самая популярная книга по вязанию 
крючком и спицами. Красочные и 

четкие фотографии, подробные 
схемы и понятные описания, 

интересные узоры. В издании вы 
найдете основные приемы и 

техники вязания, как крючком, так и 
спицами, квадратные, круглые и 
треугольные мотивы для вязания 

крючком, ажурные узоры, волны и 
шевроны, кружева, резинки, узоры 
со снятыми петлями для вязания 

спицами и многое другое. Все 
узоры из книги провязаны 

опытными вязальщицами, поэтому 
сомневаться в их качестве вам не 

придется!

Библия вязания: Крючком и спицами / 
Сост. Т. Михайлова, Е. Волкова. — М.: 
АСТ, Кладезь, 2014. — 256 с. — (Библия 

рукоделия).



Полимерная глина: Техника. 
Приемы. Изделия / Е. 

Гребенникова. — М.: АСТ-ПРЕСС 
КНИГА, 2013. — 80 с. — (Золотая 

библиотека увлечений)

Искусственные цветы из 
полимерной глины 

удивительно похожи на 
настоящие. Хотите 

расширить свои горизонты 
и освоить новый вид 

творчества — тогда Елена 
Гребенникова, автор этой 
книги, даст вам тринадцать 
подробнейших мастер-

классов. Вы узнаете, какая 
глина необходима для 
работы, как изготовить и 
окрасить ее в домашних 
условиях, как сделать 

листья фактурными, из чего 
изготовить формы 



Лоф, Сабина. Веселые поделки из 
природных материалов : для детей старше 
4-х лет - Москва : АЙРИС ПРЕСС, 2005. - 

110 с.

В книге представлено около 
100 моделей из различных 
природных материалов. 
Материалы подобраны 
таким образом, что 

забавные фигурки можно 
делать круглый год. 
Некоторые модели 

настолько просты, что их 
сможет сделать даже 
дошкольник, а более 
сложные могут стать 

настоящим произведением 
искусства. 



Квиллинг как искусство. 
Пошаговое руководство для 

начинающих / С. Букина. — СПб.: 
Питер, 2016. — 128 с. — (Своими 

руками).

От простого к сложному — 
шаг за шагом — вы освоите 
все нюансы квиллинга. Вам 

помогут подробные 
инструкции, фотографии, 
примечания и пояснения с 

описанием типичных 
ошибок. Даже если вы 
новичок, очень скоро в 
ваших руках начнут 
рождаться настоящие 

шедевры. Создайте чудо из 
бумаги и порадуйте родных 
и друзей удивительными 

подарками!



Вышиваем бисером иконы и 
картины / И.  Наниашвили. — 

Харьков: Книжный Клуб «Клуб 
Семейного Досуга»; Белгород: ООО 
«Книжный Клуб «Клуб Семейного 

Досуга», 2016. — 128 с.

В издании детально 
описаны техники 

вышивки бисером, а 
также различные 

виды декоративных 
швов; даны советы 
по выбору тканей, 
ниток, бисера. По 
цветным схемам из 
книги вы легко 
вышьете любую 

картину или икону!



Это 
интересно!
Увлечения 
великих.



Иван Грозный серьезно 
интересовался 
астрологией.

 Еще одной страстью 
правителя были шахматы.

Любил охотиться.
 Но главным увлечением 

было чтение- царь повелел 
собрать обширную 

библиотеку, к сожалению, 
утерянную



Перечислить все увлечения 
великого реформатора 
Петра Первого — дело 

непростое. 
Чем только не занимался 
государь: строил корабли, 

сапоги шил, зубы 
придворным рвал. Петр I 

был страстным 
нумизматом. Пытался даже 

научиться плести лапти, 
правда, неудачно. Петр с 

досадой выбросил 
недоплетенный лапоть, 

заявив, «что нет ремесла 
мудренее».



Великие люди , которые 
прославились своими увлечениями. 

Прекрасный врач Владимир 
Иванович Даль любил собирать 

русские слова, пословицы, 
сказки. И прославился он своим 

толковым словарем, который 
всем известен сейчас как 

Словарь Даля. 

Великий русский композитор 
Александр Порфирьевич 

Бородин, автор оперы «Князь 
Игорь», по профессии был 

химиком.



Увлечения делают нашу жизнь 
ярче, отдых интересней, а саму 

личность, креативней.
 

Счастлив тот, кто посвящает 
свой досуг любимому занятию!


