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► Бронхиальная астма – это хроническое 
воспалительное заболевание 
воздухоносных дыхательных путей, 
сопровождающееся гиперреактивностью 
бронхов и пароксизмами полностью или 
частично обратимой обструкции бронхов



► Актуальность темы: Бронхиальная 
астма - серьёзная проблема 
здравоохранения во всём мире, в том числе 
и в нашей стране, так как ею страдают от 5 
до 7 % взрослого населения России. 
Бронхиальная астма снижает качество 
жизни миллионов людей самого разного 
возраста



Цель исследования: изучить качество жизни и 
психическое здоровье пациентов с бронхиальной 
астмой
Объект исследования: пациенты 
пульмонологического отделения ОГБУЗ 
«Городской больницы №2 г. Старого Оскола».
Материалы и методы исследования: 
источники медицинской литературы, интернет-
сайты, социологический метод.



Задачи:
1. Изучить общие сведения бронхиальной астмы.

2. Изучить качество жизни и психическое 

здоровье пациентов с бронхиальной астмой.

3.Проанализировать заболеваемость и 

распространённость бронхиальной астмы в 

Старооскольском городском округе.



 Рис. 2.1. Половозрастной состав 
опрошенных респондентов (%).



Рис. 2.2. Распространенность БА, на 100 тыс. 
населения



Рис. 2.3. Заболеваемость БА, на 100 тыс. 
населения



Рис. 2.4. Оценка здоровья пациентов 
после обращения в школу здоровья с БА.



Рис. 2.5. Состояние здоровья 
опрошенных респондентов в целом.



Рис. 2.6. Эмоциональное здоровье 
респондентов.



Рис. 2.7. Влияние физического и 
эмоционального состояния в обществе.



Рис. 2.8. Здоровье с БА, в сравнении с 
окружающих их людьми.



Выводы

1. Изучив теоретические вопросы бронхиальной 
астмы (этиологию, клиническую картину, 
осложнения, методы диагностики, особенности 
лечения и профилактики), БА является 
серьезной глобальной проблемой 
здравоохранения. Это хроническая болезнь 
дыхательных путей, от которой, по данным ВОЗ, 
страдает около 235 миллионов человек по всему 
миру.



2. Проанализировав результаты анкетирования, 
выявлено что большинство пациентов с 
бронхиальной астмой оценивают своё здоровье 
как удовлетворительное. По данным опроса мы 
выявили, что качество жизни пациентов 
снижено, вследствие заболевания их состояние 
мешает их работе и другой повседневной 
деятельности. Стоит отметить, что пациентам с 
БА стало значительно лучше, после обращения 
в школу здоровья.



Таким образом, изучив литературные источники и 
проведя собственные исследования по 
заболеваемости БА в 2014-2016 гг. уровень 
распространенности показал рост - 19%.
• Заболеваемость бронхиальной астмой по 
Старооскольскому городскому округу за период 
2014-2016гг. имеет устойчивую тенденцию к 
снижению. Снижение составило 23%.



Заключение

Бронхиальная астма, как и большинство 
хронических заболеваний, «не болезнь, а образ 
жизни», и для того, чтобы этот образ был 
правильным, прежде всего необходимо 
соблюдения рекомендаций по обследованию и 
лечению и профилактике бронхиальной астмы. 
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