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  Речевое дыхание осуществляется 
через рот, за вдохом следует пауза, а 
затем плавный длительный выдох



ПАРАМЕТРЫ РОТОВОГО ВЫДОХА

-выдоху предшествует сильный вдох через 
нос;

-выдох происходит плавно, а не толчками;
-во время выдоха губы складываются 

трубочкой, не следует сжимать губы, 
надувать щеки;

-во время выдоха воздух выходит через рот



Игра по формированию речевого дыхания

1.Лети, бабочка!
• Ход игры: Перед началом занятия нужно вырезать из 

яркой бумаги 2-3 бабочки.
• К каждой бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см, 

нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии 
друг от друга. Шнур натяните так, чтобы бабочки 
висели на уровне лица стоящего ребенка.

• Ребенок встает возле бабочек и дует на них. Следите, 
чтобы малыш не раздувал щеки.







Спасибо за внимание!


