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Что такое успех? 

⚫ Это крутая тачка?

⚫ Признание пацанов с раёна? 

⚫ Типа не самая страшная телятина у тебя «в 
подругах»?

⚫ Баблоса хватает на пивас? 

⚫ Сможешь связать тридцать слов без ошибок?  

⚫ Эльф 80-го уровня? 



Реальность – другая 

⚫ Успешный человек – это тот, кто достигает своих 
целей. Все, точка. 

⚫ Вопрос только в том, что вам может мешать. 

⚫  И это вопрос мышления и навыков. 





Начнем с самого главного

⚫ Концепция матрицы мышления 

⚫ Самое страшное – ее транслируют родители и 
старшие родственники

⚫ НЕ поменяетесь вы – ваших детей будут менять мои 
☺ 



Три жизненных пути

⚫ Так надо (матричный человек) 

⚫ Так не надо 

⚫ Так хочу 



Пункт раз: детский сад, школа

⚫ Болезни

⚫ Не-делание

⚫ Давление инициативы

⚫ Соглашательство

⚫ Среднее – всех усреднить



Друзья или собутыльники

⚫ Колян и Васян

⚫ Алкогольная молекула

⚫ Тянут тебя вниз

⚫ Грузят проблемами

⚫ Говнопророки



Институт 

⚫ Инверсионный след

⚫ Стоимость высшего образования = 0



Мораль и религия





Колесо реальности

⚫ Противоположный пол

⚫ Финансы/бизнес

⚫ Физическая форма. 

⚫ Признание тебя в кругу специалистов

⚫ Самореализация

⚫ Лидерские качества /харизма



Перекосы

⚫ Мы – за баланс 



Немного про питание 

⚫ Рациональные углеводы

⚫ Никакой дерьмоеды

⚫ Витамины

⚫ Адаптогены

⚫ Вода



Постановка целей!!!

⚫ Нет ничего важнее твоих целей! 

⚫ Ставим цели на день 

⚫ На неделю

⚫ На год 

⚫ На 5 лет 

⚫ 10 лет 

⚫ жизнь



Немного про зависимости 

⚫ Алкоголь 

⚫ Сигареты

⚫ Наркота

⚫ Онлайн игры

⚫ Порно

⚫ Телевидение 

⚫ Новости







Про работу со своими мозгами

⚫ Занимайтесь медитацией

⚫ Освойте технику эмоциональной свободы

⚫ Научитесь говорить правду 

⚫ Ставьте реальные цели 



Ратификации и похвала 



Самые важные правила 

⚫ Инвестируй в обучение себя

⚫ Откладывай денег на будущее

⚫ Создавай команду, которая тебя развивает

⚫ Будь честен с самим собой

⚫ Не бойся проиграть, бойся потом не начать заново

⚫ Твое слово – самый ценный актив на свете

⚫ Один раз соснул хуйца – хуесос на всю жизнь




