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Первая помощь при открытом 
переломе

◆ При открытом переломе следует 
остановить кровотечение, 
наложить стерильную повязку, 
обеспечить покой поврежденной 
конечности, наложить специальную 
шину, дать обезболивающее 
средство, доставить пострадавшего 
в больницу.





Признаки закрытого  перелома:

◆ Сильная боль при движении и при 
нагрузке на конечность;

◆ Деформация и отек конечностей;
◆ Синюшный цвет кожи





Первая помощь при закрытом 
переломе

◆ При закрытом переломе следует 
обеспечить покой поврежденной 
конечности, для чего накладывают 
специальную шину, затем дают 
обезболивающее средство, после 
чего обязательно доставляют 
пострадавшего в больницу.





Правильное наложение шин
при переломе 

              Основной способ оказания первой помощи 
пострадавшему при переломах – наложение шинной 
повязки. При наложении шины должны фиксироваться 
два ближайших сустава: один выше места, другой – 
ниже.  



Первая помощь при ушибах

◆ При ушибе следует на место 
травмы положить холод, после чего 
наложить тугую повязку и 
обеспечить покой поврежденному 
месту. В любом случае следует 
обратиться к врачу-травматологу.




