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Зарождение футбола 
относится к глубокой 
древности. Еще у древних 
греков игра в мяч 
пользовалась настолько 
большим почетом, что 
включалась в программу 
физических упражнений 
гимнасий.



Первое упоминание об игре в мяч, 
отдаленно напоминающей футбол, 
относится к 180 г. В греческом 
словаре Поллукса указывается, что 
играющие делились на две партии 
(команды). Каждая партия старалась 
провести мяч за поле игры 
противника. По характеру эта игра 
была сходна во многом с 
современным регби. Установить 
точно, какая же из античных игр в 
мяч по праву может считаться 
прародительницей современного 
футбола, не представляется 
возможным.   



Англичане доказывают, что игра ногам в мяч на британских 
островах была известна уже в IX веке. Можно предполагать, что 
подобные игры в западноевропейских государствах в середине 
века развивались и самостоятельно, и в порядке заимствований 
отдельных элементов друг у друга.



В 1313 г. английский король Эдуард II запрещает проведение 
игры в пределах города. «Так как толкотня с большим мячом 
причиняет в городах большой шум и имеет пагубное 
действие». Частые запрещения объяснялись не только 
беспорядками при играх, но и тем, что футбол отвлекал 
горожан от занятий стрельбой из лука и даже ремеслом. По 
этой причине английский король Эдуард III в 1349 г. также 
издает указ, запрещающий футбол в Лондоне. 



Новый этап в истории футбола начинается 
с XIX в., особенно со второй ее половины, 
когда спортивный метод признается 
наиболее целесообразным методом 
физического воспитания, а спорт и 
спортивные игры становятся 
эффективными средствами физического 
развития. 

В 1863 г. футбольная ассоциация приняла решение 
культивировать игру с круглым мячом и играть только 
ногами. Сторонниками другого направления стал 
университет города Регби, где было принято решение 
играть в овальный мяч, причем и руками, и ногами. 



Первые попытки установить 
единые правила игры принадлежат 
кембриджскому футбольному 
клубу. В 1848 г. было решено издать 
эти правила. К сожалению, они 
были утеряны и не увидели света. 
Тем не менее эти правила известны 
многим английским колледжам как 
«кембриджские правила».                                 
Первые же правила, дошедшие до 
нас, были опубликованы 8 декабря 
1863 г.



1. Длина поля не больше 200 ярдов (183 м), 
ширина – не больше 100 ярдов (91,5 м). Ворота 
состоят из двух стоек, без перекладины.              

Правила игры в футбол

2. После того как мяч был забит в ворота, команды меняются 
сторонами.                                                                                            
3. Ворота считаются взятыми, когда мяч прошел между столбов 
или между их продолжением, если мяч не был не был кинут, 
ударен или внесен руками.                                                                  
4. Игроки не могут бегать с мячом в руках.                                     
5. Подножки и удары игроков запрещаются, также запрещается 
останавливать или толкать игрока руками                                       
6. Запрещается играть в обуви с металлическими или 
гуттаперчевыми выдающимися частями.                                             
7. Если мяч вылетел за боковую линию, игрок, раньше других 
коснувшийся мяча, вбрасывает его в поле с той черты, где её 
пересек мяч, под прямым углом к черте. Мяч входит в игру, как 
только он коснулся земли.

8. Выбор сторон решается жребием. Игра 
начинается ударом по мячу, лежащему в 
центре поля, командой проигравшей 
жребий.



В 1882 г. состоялось 
объединение четырех 
самостоятельных футбольных 
союзов: Англии, Шотландии, 
Уэльса и Ирландии. 

В 1875 году веревку, соединявшую шесты, заменила 
перекладина на высоте 2,44 м от земли. В том же году было 
решено меняться сторонами лишь после перерыва, а не после 
каждого «забитого»  мяча.

Были приняты единые 
правила и утвержден 
международный совет, 
имеющий право производить 
те или иные изменения в 
правилах футбола.



Судья на 
футбольном поле 
впервые появился в 
1800 – 1881 гг. В 
его обязанности 
уже тогда входило 
проведение игры в 
соответствии с 
установленными 
правилами, 
определение числа 
забитых голов и т.п. 
С 1891 г. судья стал 
выходить на поле с 
двумя 
помощниками.



Первая футбольная игра международного масштаба состоялась 
между футбольными командами Англии и Шотландии в 1873 г. 
Расстановка игроков  в командах была иной, чем в наше время, хотя 
число игроков не превышало 11 человек. В команде Англии семь 
игроков было в нападении, один в полузащите, два защитника 
вратарь. Шотландская команда включала шесть нападающих, двух                                                                 
полузащитников, двух защитников и вратаря.  



В 80-х гг. ХХ в. Игра в футбол 
распространяется в странах 
континентальной Европы. В 
1875 г. футбол проникает в 
Голландию, затем, несколько 
позднее, в Данию.

Дания вскоре заняла ведущее 
положение в футболе на 
континенте, которое сохраняла 
вплоть до начала первой мировой 
войны. С 1882 г. в футбол начали 
играть в Швейцарии, с 1890 г. – в 
Чехии, с1894 – в Австрии.



Начиная с 1930 г 
каждые 4 года 
проводятся 
чемпионаты мира по 
футболу, а с 1958 г. - 
чемпионаты Европы, 
в которых участвуют 
национальные 
сборные команды. 

С 1900 г. футбол стал олимпийским видом спорта, но официально 
он был включен в программу Олимпийских игр только в 1908 г. 
Под руководством УЕФА разыгрываются следующие кубки: Кубок 
европейских чемпионов ( с 1956 г.), Кубок обладателей кубков (с 
1961 г.) и кубок ярмарок (с 1956г.), который в настоящее время 
называется Кубком УЕФА.


