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Почему стоит путешествовать 
автостопом

-  новый опыт 

-  встреча с людьми и живое общение

- Практика иностранных языков



- возможность увидеть страну изнутри

-  ощущение, что вы можете уехать куда 
угодно и откуда угодно независимо от 
общественного транспорта

-  возможно, автостоп изменит ваше 
мировоззрение и взгляды на жизнь



Составляющие хорошей 
позиции

- Хорошая видимость

- Низкая скорость

- Наличие места для остановки



Стратегии

- Стоять на обочине

- Голосовать на ходу

- Спрашивать на заправках



Стратегии

- С табличкой

- Без таблички



Автостоп с табличкой



С табличкой

-  Смысл в том, чтобы отсеять «ненужный» 
трафик и привлечь «нужный»

- Работает, когда нужно доехать до 
крупного населенного пункта 

- Если скоро будет большая автобанная 
развязка, или осталось совсем немного 
до места назначения



Табличка

- Важно, чтобы водитель ехал на низкой 
скорости и смог прочитать табличку

- Дает некоторым водителям ощущение 
безопасности

-  Можно написать что-нибудь 
оригинальное 



Без таблички



Без таблички

-  Работает в странах СНГ

-  Больше машин будет останавливаться (в 
теории) 



Стратегии

-  Ехать с первым остановившимся 
водителем

-  Ждать подходящей машины



Полезные советы

-   Улыбнитесь. Установите зрительный 
контакт с водителем

-   Если долго и безрезультатно стоите на 
одном месте, попробуйте сменить 
позицию, отдохнуть, перекусить

-  Не планируйте более 400-500 км в день



-  Оденьтесь по погоде

-  Если совсем нет опыта – советую начать 
с Беларуси

-  Не советую начинать с ночного автостопа

-  Если чувствуете неладное – не садитесь 
в машину



Особенности автостопа в 
Европе

- Много машин

- Несколько дорог по одному маршруту

- Сложности с поиском подходящей 
позиции



-  Как правило, автостоп с табличкой 
работает лучше

-  Время ожидания и знание английского 
отличаются в зависимости от страны

-  Фуры практически не подбирают 
автостопщиков



Дороги

- Автобаны

- Локальные 



Автобаны



Автобаны

-  Высокая скорость передвижения

-  Машины едут на средние и дальние 
расстояния

-  Автостоп запрещен и может привести к 
встрече с полицией



Автобаны

-  Можно стопить на заправках, въездах на 
автобан и возле пунктов оплаты дорог

-  Пейзажи, как правило, неинтересны



Локальные дороги



Локальные дороги

-  Низкая скорость передвижения

-  Машины едут на короткие расстояния

-  Автостоп разрешен в любом месте, где 
есть обочина



-  Проходят через деревни и небольшие 
города

-  Можно увидеть, как живут люди

-  Пейзажи более интересные



Худшие страны для автостопа

• США

• Испания

• Италия



Полезные ресурсы

- Hitchwiki.org

- Приложение hitch-hiking maps

- Google Street View

-  Оффлайн-карты Maps.me



Часть 2

Организация 
бюджетного 
путешествия



Безвизовые страны для 
белорусов

• Экс-СССР (кроме Туркменистана)

• Турция, Израиль
• Азия: Монголия, Макао, Вьетнам, 
Малайзия, Индонезия

• Африка: Намибия, Мадагаскар
• Южная Америка: Аргентина, Бразилия, 
Венесуэла, Перу, Эквадор



Шенген позволяет посетить

-  Всю Европу (кроме Великобритании и 
Ирландии)

-  Всю Центральную Америку



Какие визы лучше
- Польша

- Литва

- Испания

- Италия

- Греция



Куда не стоит подавать документы

- Германия

- Чехия



Передвижение

-  Автостоп

-  Автобусы

- Cамолеты-лоукостеры

- Сервисы по поиску попутчиков



Как найти дешевый авиабилет

• Использовать агрегаторы поиска (azair.eu 
для лоукостов, skyscanner.ru)

• Быть гибким в датах

• Выбирать места, из/в которые дешево 
лететь

• Оптимальное время покупки – 2-3 месяца до 
вылета (в Европе) 



Azair.eu



Skyscanner.ru



Как дешевле купить билет на 
автобус

• Отслеживать акционные предложения

• Покупать заранее

• Использовать агрегаторы поиска 
(checkmybus.com, busradar.com) 



Основные автобусные 
компании

• Polski Bus (вся Польша + столицы 
соседних стран)

• Lux Express (Прибалтика и соседние 
страны)

• Ecolines (восточная и центральная 
Европа)

• Flixbus (вся Европа)

• Eurolines (вся Европа) 



Проживание

• У местных (couchsurfing, trustroots)

• Волонтерство (workaway, helpX)

• Апартаменты (airbnb, локальные сайты)

• Хостелы (roomguru.ru, hotellook.com) 



Связь

• Купить симку в более дешевой стране

• Бесплатный WiFi (заправки, торговые 
центры, центры туристической 
информации, заведения общепита) 



Питание

• Избегать кафе и ресторанов

• Закупаться продуктами в более 
дешевых странах

• Готовить самому

• Университетские столовые 



Что взять с собой

• Рюкзак не должен весить много и 
усложнять передвижение

• Совет: положите в рюкзак все, что 
считаете нужным, и прогуляйтесь по 
городу часа 2-3

• Зарядное для техники (Power Bank)

• одежда



Полезные приложения

• Maps.me – детальные оффлайн-карты 
всех стран мира

• Google Translate – работает offline

• WiFi Map – для поиска WiFi



Мое путешествие в Швейцарию и 
Францию



Начало

• Покупка дешевых билетов

• Составление маршрута

• Подготовка



Швейцария
• 4 официальных языка

• Люди хорошо говорят на английском

• Высокий уровень жизни

• Безумные цены

• Красивая природа



• Абсолютная демократия 

• Северная часть равнинная, в центре и 
на юге – горы



Красивые места
• Рейнский водопад 

• Гора Риги Кульм

• Перевал Гримзель

• Города: Берн, Базель, Цюрих, Тун, Люцерн

• Дороги Люцерн – Интерлакен и Интерлакен 
- Фуркапасс



Рейнский водопад



Горы



Альпийская деревня



Берн



Автостоп в Швейцарии
• На всех дорогах достаточно места для 
остановки

• Неудобные выезды из городов

• Много машин

• Среднее время ожидания < 10 минут

• Подвозят все: и женщины, и пары, и крутые 
машины



Франция

• Треть людей хорошо говорит на английском, 
треть – плохо, треть вообще не говорит

• Намного дешевле, чем Швейцария

• Красивая и разнообразная архитектура

• Вкусное вино 



Город Кольмар



Архитектура Франции







Особенности автостопа

• Автостоп хороший, особенно на локальных 
дорогах

• Главная проблема – поиск подходящего 
места

• Пункты оплаты дорог (peage)

• Добрые полицейские



Полезные ссылки: самолеты

Azair.eu

Skyscanner.ru

Ryanair.com

Wizzair.com



Полезные ссылки: автобусы

Busradar.com

Checkmybus.com

Polskibus.com

Luxexpress.eu

Flixbus.com



Полезные ссылки

Blablacar.com

Hotellook.com

Roomguru.ru

Airbnb.com

Workaway.info

Helpx.net


