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■ если удалить один из взаимно перпендикулярных 
элементов, скажем остистый отросток, то предел 
прочности позвоночника снизится в шесть раз!



■ из механики известно, что S-образная 
балка прочнее прямой в 17 раз! 
Поэтому наличие вот таких изгибов в 
позвоночнике значительно повышает 
его прочность, сопротивляемость к 
разнообразным нагрузкам, поскольку 
обуславливает его рессорные свойства. 









■ Средний предел прочности позвоночника 
среднестатистического взрослого человека равен 
примерно 350 кг. Он различен для позвоночных 
отделов: шейного - примерно 113 кг, грудного - 210 кг, 
поясничного - 400 кг. Если учесть, что нормальная 
нагрузка на позвоночник человека, обусловленная 
тяжестью вышележащей части туловища, составляет 
для шейного отдела 50 кг, для грудного - около 75 кг и 
для поясничного - 125 кг, то запас прочности 
позвоночника человека равен почти трём!



L4-L5
20 кг 



L4-L5 
70-100 кг



L4-L5
100-140кг



■ Силы давления, действующие на 
позвоночник, значительно возрастают, если 
руки человека используются в виде рычага. 
Подсчитано, что если в вытянутых руках 
человек поднимает груз в 10 кг, то его 
поясничные межпозвонковые диски испытают 
нагрузку более чем в 170 кг. А если масса 
груза будет равна 90 кг, то нагрузка на пятый 
поясничный диск составит около 1000 кг!











Унковертебральный «сустав» Люшка -соединение 
двух тел шейных позвонков с помощью 
крючковидных отростков, ограничивающих 
чрезмерную латерофлексию шеи.



       Изучая филогенез и онтогенез шейного отдела 
позвоночника некоторых животных, установлено, что 
крючковидных отростков нет у собаки, тигра, медведя. 

      Они слабо развиты у обезьян из группы наземных 
четвероногих — у лемура; недостаточно развиты у обезьян 
типа бурого капуцина. 

      Вместе с тем они хорошо выражены у животных, для 
которых характерно вертикальное положение туло вища и 
шеи, а также большая подвижность шеи — у мартышки 
Шмидта, у орангутанга, гориллы. Интересно, что 
крючковидные отростки у кенгуру мало отличаются от таких 
отростков обезьян и человека. 

























Сустав Крювеле























■ "Дайте мне точку опоры, и я 
переверну Землю" 

                                               Архимед





Предел прочности - это 
максимальное механическое 
напряжение, выше которого 
происходит разрушение 
материала, подвергаемого 
деформации.







Участие продольных связок в 
регулировке внутридискового 
давления!





Кровоснабжение межпозвонковых дисков



Иннервация наружных отделов фиброзного кольца, задней 
продольной связки, надкостницы, капсулы суставов, сосудов и 
оболочек спинного мозга – нерв Люшка (r. meningeus)































Формы грудной клетки по А.В. Чоговадзе:

а – коническая,
б – цилиндрическая, 
в – уплощенная 









■ В вертебрологии широко используется понятие позвоночно-
двигательного сегмента, представляющего собой функциональную 
единицу позвоночного столба. Позвоночный сегмент состоит из двух 
соседних позвонков, соединенных между собой межпозвоночным 
диском, связками и мышцами.

■ Позвоночно-двигательный сегмент является звеном сложной 
кинематической цепи. Нормальная функция позвоночника возможна 
только при правильной работе многих позвоночных сегментов. 
Нарушение функции позвоночного сегмента проявляется в виде 
сегментарной нестабильности или сегментарной блокады.



Слабые места в позвоночно-
дисковом сегменте

■ Все элементы, которые входят в ПДС, довольно плотные 
структуры, но анатомические связи между ними слабые. 
Например, если передняя и задняя продольные связки плотно 
связаны с телами позвонков, то на уровнях с фиброзными 
кольцами эти связи становятся слабее. Такое же слабое место 
отмечается между телом позвонка, т. е. его основанием и 
межпозвонковым диском на уровне гиалиновой пластинки. Эти 
слабые места приводят к ротационным смещениям тел 
позвонков, появляющиеся особенно во время физических 
нагрузок, травм и чрезмерных поворотов туловища, что может 
вызывать рецепторную боль и фиксированное ротационное 
положение позвонков (блок).

■ Под условно слабым местом необходимо понимать 
возникновение линии мобильности в ПДС.



Спасибо за внимание!


