CaMOCO3HaHue

tTonarue o camoco3nanusi. OcodeHHOCTH camoco3HaHud. CTpyKTypa
CaMOCO3HAHUS.

2. CaMOCO3HAaHUE: UCTOYHUKH., MEXaHU3MBI, PE3YJIbTATHI.

3 OtHomIEeHKE YenoBeka Kk cede. Dopmbl. CamoorieHka. OCHOBHBIE (DAKTOPHI
(hopMUpOBaHUS U BUIBI.

451 — KoHIeNIMS TUYHOCTU. E€ comepkanne u PyHKIMH.

sIIcuxoiornyeckue 3alIUThI JINYHOCTU. BI/I)IBI N 3HA4YCHMUA.



* CaMOCO3HaHMe

«COBOKYMNMHOCTb NCUXNUYECKUX NPOLLeccoB ,
nocpeacTBOM KOTOPbIX MHAUBUA
Ooco3HaeT cebs B KauecTBe cybbekTa
AEeATeNbHOCTHU, Ha3blBaeTCH
CaMOCO3HaHMEM, a ero npeacraB/ieHns o
caMOM cebe cknaabiBaloOTCH B
onpeaeneHHbin «obpas «A>».



B CTpyKTYype CaMOCO3HaHUA
* NPUHSATO BbIAENSATD:

« «S»-peanbHoe
«» «H»-upeanbHoe
» «H»-npolwnoe
« «SA»-6byayuiee




gamonosuauue

3TO HaLeNIeHHOCTb YesioBeKa Ha
NoO3HaHME CBOUX (DU3UYECKUX
(TenecHbIX), AYLWEBHbIX, AYXOBHbIX
BO3MOXXHOCTEN N KAYEeCTB, CBOEro MecTa

cpeau apyrux nogemn.




DopMbl OTHOLLEHMUS
* yesioBeKka K cebe:

-HenocpeacrBeHHO SMOLUMOHAJIbHaA
¢dopmMa. XapakTepusyerca
CUTYaTUBHOCTbLIO.

- OCMbICJ/IeHHOEe YCTOMYMBOE OTHOLLUEeHUEe K
cebe yenoBek BbipaXKaeT B TAKUX
¢dopmMax Kak

« CaMooueHKa
« CaMoyBa)XxeHue U HeyBaXxeHue

« KoMmnnekc
npeBocxoAcTBa/HENno/IHOLLEHHOCTH



dakTopbl POpMUPOBAHMUSA
* CaMOOLIEHKM

-NMonoxxeHne pebeHka B ceMbe

« CTunb poanTenbCKoOro BOCNUTaHUNA

= CoumanbHO — 3KOHOMUYUYECKUH

« ABTOpUTET CeMbM NO MECTY XXUTENIbCTBa

- 3Ha4YUMbIN B3POC/bIN B paMKaXx
neaarormyeckou CUCTemMbil

« [legarornyeckas oLeHkKa

- O6beKkTuBHbIE He4oCTaTKU (BHELUHOCTb,
yepTbl XapakTepa)

- MHUMbIe HeaoCTaTKu




MOOLEHKA

yCTOWYHBAS napIaabHas
(uacTHas)
HEyCTOMYMBas robanbHast (00111ast)

aICKBaTHas HEQq BaTHas

HHU3Kas BBICOKAas 3aHUKXCHHAasA 3aBbIIIICHHAsA



ﬁ fl-KoHLUenuums

3TO AOCTAaTO4YHO YCTOMUYMBOE
rnepe>xxmBaemoe Kak HernoBTopmMoe
npeacraB/ZieHUe 4yesioBeKa O cebe,
Ha OCHOBE KOTOPOro um
OCYLLEeCTBNAeTCa perynauusa
CcBOero rnosefeHusa n
AEefATEeNIbHOCTM.




* OYHKLUUN SA-KOHLENLUMN:

-OTpa)XkxeHus

- PerynaTuBHas

« OTKpbITaAa camoperynauus
« CKpbiTas caMmoperynsauuvs
- MHTepnpeTaumMoOHHas

- KOMMYHUKaTUBHaA
-3alMTHanA



* Ncuxonornueckas 3awiuTa

3TO CUCTEMa NpUeMoB
ctrabunansaumm npmBbIYHOU SA-
KOHLenLuun, Kotopas
obecneunBaeT 4yesioBeKy CHMKeHue
yyBCTBa TpeBOorm u 6ecnokoucrsa B
CUTYaLMUUM KOFrHUTUBHOIO
ANCCOHAHCA.



* MEXaHW3Mbl 3aLUMTbl IMYHOCTM

« [lpocThble

3alinTa no Tuny
BbITECHEHUS

3aluTa no Tuny
oTpuLaHue

3aluTa no Tuny
rnoaas/ieHne

3alinTa no Tuny
perpeccum

= CnoXHble

3aluTa no Tuny
paLlMOHaNM3auumn

3aluTa no Tmny
npoeKkumn

3aliuTa no Tuny
BTUpaHWe B AoBepue

3aluTa no Tuny
KOMMeHcauuu



