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ИНСТРУКТАЖ ДЛЯ ВОДИТЕЛЕЙ
Агрессивное поведение водителей на дорогах:

Вы узнаете его сами.
Увидеть агрессивных водителей на 
дороге несложно. Большинство из 
нас ежедневно становятся 
свидетелями превышения скорости, 
несоблюдения дистанции, частой 
смены полосы движения или 
движения на красный свет. 

Ситуации, создаваемые 
агрессивными водителями, 
крайне опасны.
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Как ведут себя 
агрессивные водители?

• Редко задумываются о последствиях своих 
действий.

• Не соблюдают дистанцию.
• В любой момент могут сорвать 
свой гнев на ком угодно.

• Не останавливаются на красный свет и перед 
знаками «Движение без остановки запрещено». 

• Лавируют между машинами, чтобы вырваться 
вперед.

• Превышают установленные ограничения 
скорости.
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• Делают оскорбительные жесты.
• Настойчиво мигают фарами, чтобы 
заставить других водителей 
сменить полосу движения.

• Кричат и пронзительно сигналят.
• Обгоняют по обочине или участкам 
дороги без покрытия.

• Раздражаются и выходят из себя в 
дорожных пробках.

• Не подают сигналы о своих 
дальнейших действиях.

Более того:
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Вас когда-нибудь подрезали или обгоняли другие 
водители, чтобы занять Ваше место? Раздражало ли 
это Вас или Вы сохраняли спокойствие?

Никто не осудит Вас за гнев, но всё же 
старайтесь не реагировать, так как при 
этом Вы сами поневоле становитесь 
агрессивными.

Вы – одна из жертв?

Интенсивное движение на дорогах всегда вызывает 
раздражение, и хорошие манеры испаряются. 
Безусловно, опасные ситуации на дорогах создаются 
агрессивными водителями, но то, насколько Вы 
способны держать себя в руках, находясь за рулем, 
зависит от Вас!
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Итак, как вести себя 
с агрессивными водителями?

• Сохраняйте спокойствие и не смотрите им в 
глаза.

• Постарайтесь освободить им дорогу.
• Не вступайте с ними в спор и не обращайте 
внимания на их оскорбительные жесты.

• Будьте вежливы и учтивы, даже если другой 
водитель ведёт себя грубо.

• Подавайте сигналы о Ваших дальнейших 
действиях.

• Соблюдайте дистанцию - не нарушайте 
«Правило четырех секунд».

• Не сигнальте попусту. 
• Не воспринимайте ошибки других 

водителей как личное оскорбление.
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