
       СОЗНАТЕЛЬНОЕ 
            И 
     БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ



Сознание 
▪ Сознание — одна из форм проявления нашей души, при этом очень существенная форма, 

преисполненная глубокого содержания.

▪ Сознание — это высшая, свойственная только людям и связанная с речью функция мозга, 
заключающаяся в обобщенном и целенаправленном отражении действительности, в 
предварительном мысленном построении действий и предвидении их результатов, в 
разумном регулировании и самоконтролировании поведения человека.



Основные характеристики сознания:

▪ Сознание- совокупность знаний об окружающем нас 
мире.

▪ Закрепленное в нем отчетливое различение 
субъекта и объекта, т.е. того, что принадлежит «я» 
человека и его «не-я». 

▪ Обеспечение целеполагающей деятельности 
человека

▪ Наличие эмоциональных оценок в межличностных 
отношениях. 



           Что же касается философских характеристик сознания, то сознание 
в современной трактовке - это способность направлять свое внимание на 
предметы внешнего мира и одновременно сосредоточиваться на тех 
состояниях внутреннего духовного опыта, которые сопровождают это 
внимание; особое состояние человека, в котором ему одновременно 
доступен и мир и он сам.



Структура сознания
▪  В структуре сознания наиболее 

отчетливо выделяются прежде 
всего такие моменты, как 
осознание вещей, а также 
переживание, т.е. определенное 
отношение к содержанию того, 
что отражается. Развитие 
сознания предполагает прежде 
всего обогащение его новыми 
знаниями об окружающем мире и 
самом человеке. Ощущения, 
восприятия, представления, 
понятия, мышление образуют 
ядро сознания. 



Философские теории 
сознания В философии, сознание 

рассматривается как способность 
соотноситься, сознавать предмет 
(Гегель). При этом под 
«сознанием» понимается не 
психическая способность тела (как 
в психологии), а 
фундаментальный способ, каким 
человек соотнесен со своим 
предметом и миром вообще. Об 
этом говорят, что сознание 
есть форма или способ 
данности предмета, форма или 
способ данности мира вообще. Так 
понятое сознание есть всегда, не 
может ни начаться, ни 
прекратиться, не может исчезнуть, 
точно также как не может 
исчезнуть мир, который 
сознанием конституирован          
соотносительно.



Сознание само есть некоторая со-отнесенность, раздвоенность, 
разделенность внутри себя. 

Более того, философия пытается обосновать тот вывод, что такая 
природа сознания конституирует саму разделенность между 
субъектом и объектом, внутренним и внешним, я и миром. Как 
отношение, сознание есть некоторое переживание, определенный 
опыт, в котором мы соотносимся с миром. 



Выделяют следующие формы 
сознания: 
Самосознание

Рассудок

Разум

Дух



Среди основных философских теорий 
сознания можно перечислить следующие:

▪ Дуализм
▪ Логический 

бихевиоризм  
▪ Идеализм
▪ Материализм
▪ Функционализм



Зигмунд  Фрейд



БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ
▪ область психического, которая не видится 

сознанием  и в отношении которой 
отсутствует субъективный контроль. 

     Действия человека, которые он совершает, не 
отдавая себе в этом отчета, автоматически.

▪ Отличается от сознания тем, что отражаемая 
им реальность сливается с переживаниями 
субъекта, с его отношениями к миру; поэтому 
в бессознательном невозможны произвольный 
контроль действий и оценка их результатов. 



▪ Словом "бессознательное" в 
сложившейся практике 
называют самые разные 
вещи, часть которых 
присутствует у всех, часть 
характеризует только 
определенный контингент. 
Одного бессознательного, 
общего для всех людей - 
нет. Когда говорят о 
бессознательном, 
необходимо всегда 
уточнять, о чем идет речь, о 
каком из "бессознательных" 
идет речь. Мы назовем 
лишь некоторые виды 
бессознательного.



ВИДЫ БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО
▪ Бессознательное как приобретенный опыт

▪ Другой важной и интересной 
разновидностью такого бессознательного 
является действие эмоциональных якорей. 
То, что в какой-то ситуации было нами 
запечатлено на фоне позитивного либо 
эмоционального всплеска, связывается с 
разнообразными деталями (якорями) той 
ситуации, после чего радостное состояние 
или страхи всплывают автоматически, стоит 
только нам вновь увидеть или услышать то, с 
чем мы встретились когда-то давно. Другой 
важной и интересной разновидностью такого 
бессознательного является действие 
эмоциональных якорей. То, что в какой-то 
ситуации было нами запечатлено на фоне 
позитивного либо эмоционального всплеска, 
связывается с разнообразными деталями 
(якорями) той ситуации, после чего радостное 
состояние или страхи всплывают 
автоматически, стоит только нам вновь 
увидеть или услышать то, с чем мы 
встретились когда-то давно.



БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ КАК ПРОДУКТ ВЕРЫ

▪ Кто во что верит - тем эта вера без 
нашего осознавания, ведома и 
контроля и руководит. Если 
женщина верит, что 
приснившийся петух - к тому, что 
пора действовать, она скорее 
всего так и поступит↑. Также, 
всегда можно предположить, что 
нашим поведением заведуем не 
мы, а кто-то в нас, какие-то 
внутренние персонажи нашей 
души, нашей личности. 

▪ Дети легко верят в реальность 
Бабы Яги и деда Мороза, кто 
помешает им предположить 
наличие других персонажей 
(Анима и Анимус, Младенец, 
Самость...), влияющих на их 
душевную жизнь, особенно если 
выгодны?



ОБЩЕСТВЕННОЕ 
БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ▪ Как только мы родились, мы 

уже оказались в той или иной 
культуре и поэтому – в 
окружении Общественного 
Бессознательного. Нас начал 
пропитывать язык, на котором 
говорили наши родители, 
вместе с языком мы 
бессознательно начали 
усваивать логику связей, 
принятых в нашей культуре. 
Взрослея, мы усваивали 
менталитет и принятые 
обществом и семьей 
культурные нормы – это все 
происходило бессознательно 
и с тех пор бессознательно в 
нас живет. 



 СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!!!


