KsecT
«B nouckax
COKpPOBULL




CTPYKTYPA TTPOITPAMMbBI
1 Yactb Keect-urpa 1,5 uaca
2 yactb Quckoteka 30muH

KeecT-urpa «B nouckax coxkposulip>
KesecT-urpa agpgpeKkTusHas, spkas, secenas u
QHTYpaXXHaa MPOrpamma aKTUBHOrrO OTAbIXA,
NPOBOAUMAA KAK Ha CBeXem BO3ayxe, TaK U B
3aKpbITOM nomeluleHuU. Urpa Ha cnnoveHue,

NoAHATUE KOMAHAHOro Ayxa, Hacrosliee
komaHaoobpasosaHue.




1 YacTtb CTpyKTYpa KBecTa
TTEPBAS YACTDb - «<PABMUHKA» 15 muHyT

Céop yyacTHukos. TTpusetcteue. BcTynutenbHoe cnoso seaylLuero.
PasmuHka:

3apsaka obwaa u KomaHAo0bpasyrolwme 3aA4aHUS, KOHKYPCbL Ha NOAHATUE
HacTpoeHus

Cnoeo Beaylero, KOTOpbIN 3HAKOMUT YYACTHUKOB C MPOrpaMmoOUu,
npasunamm. [leneHve Ha komaHabl. Ha3saHue, AeBU3, KOMAHAHLIN TaHel,

BTOPAA YACTb «Urpa» 1 uac

TTporpammy npoBOAAT NpOPecCUOHaANbHbIE aHUMATOpbI. Kaxaas komaHAaa
NPOXOAUT UFPY COBMECTHO C MHCTPYKTOPOM, KOTOPbIU 06bacHSeT
npasuna Urpsl U Kaxaoro stana. Kaxaas komaHaa naet no ceoemy

MapuwpyTy.

TPETbA YACTb «3ctagpera» 10 muHyT
Bce komaHAbI BLINOMHAFOT YNPAXHEHUS HQ CKOPOCTb.

YerBepraa uactb «TTouck cokposuup> 5 muH
C6op uacTeun kapThl. TTouck knaaa u agenexka



1.

PHbIN Nepe4vYeHb 3TanoB CTb «Urpar.
3aBUCUT OT MeCTa NnpoBeaeHus,

HaJliInuna aepeBbeB U APYIrnx KOHCprKLIMVI.

«TlayTuHa  ropusoHTanbHas  »:
npeofoneTb MNpenaTCcTBUE MO HATSHYTHIM
FOpU3OHTANbHO, BEPEBKAM BCEN KOMAHAOM,
He 3a4eB ee U He OTMNyCKasa pyk.

«JIUHUA» KaXAbIA YYACTHUK KOMGAHALL . . .
AOSKeH neperuTU noBepX HATSHYTOU Ha i
BbICOTe 1M BepeBkM, He 3a4eB ee HUTU. B
PaboTa Ha cnaxeHHOCTb KOMAaHAbI




. «Ypoxau» CocTtouT U3 2x4actemn.
CHayana komaHaa nepeHocut 1 yyacTHUKa
Ha nnowaake, yAepkusas C MNOMOLLbHO
OMOPHBLIX BepeBOK. YUacTHUK  AOJIXKeH
cobpaTb LWAPUKU C 3eMNU, NO OKOHYAHUMU
MaplipyTa BbICBINATL UX B BeApo. Bo
BTOPOU 4aACTU KOMAHAA, He nepecTynas 3a
rapHUUy, nepecbIinaeT WAapUKU U3 OAHOTo
BeApa C OMOpPHLIMU BepeBKAMU C Apyroe
BeApO, YCTAHOBIeHHOe B KOHUe 3Tana.
CnaxeHHOCTb KOMAHALI.

4 «J1abUpUHT»>. YuacTHUKAM npeanaraercs
AUCK C OMOPHLIMU BepeBKAMU MO YUCNY
YYaCTHUKOB, Ha KOTOPOM  3aKpenJsieH
nabupuHT. KomaHpe BLIAGETCA MAYUK.
3aaa4a YYaCTHUKOB - HAYUHAaS € Kpasd,
MOSYa A0BECTU MSYUK MO NABUPUHTY B
LleHTp, N3MeHAa9 HAKJ1OH ANCKa
nocpeacTBOM CNaXeHHOW paboTbl
OMOPHLIMU BepeBKaMM.




5. «lllaroxop» . KaxabIn y4aCTHUK KOMAHAbI
nepeasuraeTcs Ha AepeBsHHbLIX MAOoLWaAKax
NOAAEPKUBAS UX BEPEeBOYHLIMU MNETMAIMM.

TTpeoaonesas npu 3TOM nonocy
nNpenaTCTBUMN.

6. «TTnowanka» KomaHpa Ha maneHbkou
nnowaake € OMOPHBIMU  BepeBKaMU
AOJIKHa BMecTe nepeHecTU B
YCTGHOBMeHHOe  BpemMsa  HAMOJIHeHHbIU
BOAOW CTAKAH, HY YPOHUB ero.




7. «Kutauckue nanouku» KomaHpa penutcs
Ha 3 rpynnmbl W BCTAeT Apyr OT Apyra Ha
onpeAesleHHOM  pacCTOaHUU.  YUacTHUKAM
BbIAGHOTCA NanoYKM. WHcTpykTOp Ha
CKpellleHHbIe MNASIOYKU YCTAHABSIUBAET LUAPUK.
3aAa4a KOMAHABI NepeHecTU MAYUK, Nnepenasas
KOXAOW  rpynne, A0  KOHUG  maplpyta

8. «B oaHou ceaske» Tlepenpbirveas smecte
BepeBKy Ha BbIicoTe 0,3 , a NOTOM nepeluarueas
Yepe3 BepeBKy, HAXOAAWYHOCA HA BbICOTE OT
semnm 05 metpos He 3apeBas wux. Tlpu
304eBaHUN  BepeBkUM  KOMaHAA  HauuHaet
ABUXeHUe 3aHOBO. 3aAaHue Ha CNAaXeHHOCTb
AEeVCTBUS KOMAHABL.




9. «llUawnbrvok» ba3osbiM 3TAN. YUYaCTHUKU
BCTAFOT «B OuYepedb», Mexay HUMUK CTaeaTce
NanOYKU, KOTOpbIe He AOJIKHBI Naaatb. 3aaava
YYaCTHUKOB -  MPOUTU  onpepenieHHoe
paccTosHue, He ypoHUB Manodku. Co CTOPOHbLI
3TO noxoxe Ha wamnyp C
wawnbikom.(KomaHgHoe B3aUMOAEUCTBUE,
AWArHOCTUKA CIIAXeHHOCTU paboTbI KOMAHAbI)

10. «[lepeBsHHbIe nbixu» KomaHaa penutcs
Ha 2 rpynnel. 1 rpynna npoxoauTt 3Tan no
0603Ha4YeHHOMY KOpPUAOPY U NepelaeT JNbIXU
ApYrou rpynne




11. «[octaHb» KomaHae Heobxoammo
cobpaTb BCe AeTanu He BbIXOAA 3a JIUHUIO

12. «B cnenyto» Ha 0603Ha4eHHOM
nnowgaake  lyyacTHuUK npoxoauT  no
MOACKA3Ke  OCTANbHbIX C  3aBA3AHHBIMMU
rnasamuy, npeoponesas  onpenerieHHble
nNpenaTcTBumS. TToackaska ABUXEHUS
YYaCTHUKA  paspeliaercs No  oyepenm
OCTASIbHLIX YNeHoB, NO oaHOMY cnosy. TTpu
HapylleHUn YCNoBUMU UNU  BbIXOAE 34
OFpaHUYEeHUEe  YYACTHUK  MeHseTcs U
NpoXxoAuT BCe 3aHOBO. Ha cKOpOCTb.
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2 yactb Auckoteka 30MuUH

- TAHUeBaNbHbIV baTn
- pnewmob
- AUNCKOTeKa




